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Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe

Hgje Gladsaxe Torv 2G, 2860 Sgborg. Laes mere pa www.SeniorklubberneHG.dk
Vi er for alle efterlgnsmodtagere, folke- og f@rtidspensionister i Gladsaxe Kommune.

PC-modestedet

Pc-hjeelp for seniorer og —
fartidspensionister.

= Har du problemer
med din pc, tablet,
iPad eller smartphone?

= Er der noget, der driller?

= Behgver du hjzlp til en opgave?

= Lzer at bruge din enhed bedre.

= Fa hjeelp til opsaetning af en pc.

Kom som du er og fa gratis hjzelp fra
flere dygtige frivillige. Tag dit udstyr
med. Vi har ogsa pc’er, du kan bruge.
Der er socialt samveer.

Abent onsdage kl. 13-16 undtagen
helligdage. Lukket i juli.

Kontakt: Poul Sggaard, tlf. 22 26 27 04
E-mail: poulksoegaard@gmail.com.

Filmklubbens Venner af 2012
Seniorklubberne, Hgje Gladsaxe Torv 2G.

. S
Der er gratis adgang — -
betal kun for kaffe og the. wir
Vores klub er for folke-, fgrtidspensio-
nister og efterlgnsmodtagere i Glad-
saxe Kommune og omegn.

Kom gerne med dine egne ferie/fest-
videoer/fotooptagelser m.m. De kan
vises og redigeres i samarbejde med
klubbens medlemmer.

Mad op, ring eller mail til formanden
for filmfremvisning pa Solnavej 70, 1.tv.

Abningstid: Igrdag k. 10-14.

Kontakt: Johnny Bjgrnestad, tif. 24 85 20 92
E-mail: bjornestadsol@gmail.com
Nogle af vores film kan ses pa YouTube og
Facebook under navnene Johnny Bjornestad og

Inger Schleicher. Filmene vises pd en 65” flad-
skaerm.

Aktivitetskredsen i Hgje Gladsaxe
Aktivitetskredsen har éﬂ\t[‘rsw%
flere grupper, der hyg- & 188 %
ger sig med kortspil, ga-

ture, strik, broderi, syning,1'*5?%IMW‘«‘f
litteratur og skovture.

Mandag: Litteratur kl. 10-12.

Tirsdag: Handarbejde kl. 11-15.
Torsdag: Maling kl. 10-13.

Torsdag: Gature kl. 10 (se hvorfra pa
hjemmesiden).

Vi sgger personer til sang og kortspil.
Kontakt: Ulla Reitz, tIf. 30 59 05 48
E-mail: ulla.reitz@gmail.com

Mad & Mand sgger deltagere

Er du enlig, mand, pensionist eller ef-
terlgnsmodtager, kan du komme i Se-
niorklubberne i Hgje Gladsaxe og leere
at lave mad sammen med andre
mand.

Madklubben starter nu HOLD 2 om
torsdagen kl. 14-18 med start den 7.
februar. Hold 1 er der kl. 10-14.

Tilbuddet geelder for Gladsaxe-bor-
gere. Ring og hgr naermere hos kok-
ken Gunner Laursen pa tif. 61 71 48 42
eller laursengunner@gmail.com




Aktivitetskalender

Feellesdriften

Hver fredag kl. 10.00-14.00
Etnisk dansk kvindegruppe 24. marts

2;;:%;?:;??;\/ - HG bladet nr. 2 2019 udkommer
Syning, perler og andet hand-
arbejde, gymnastik og dansk- 6. april kl. 9
undervisning.

Forarsrengering i Hoje Gladsaxe

Fodbold for sjov

for de 12-16 arige fredag aften 26. maj
kl. 19-21 og sendag for alle
KL 19-21. 3b Mosen rundt

Det er en frivillig, der star for
treeningen. Grgnnemose Skole,
den store hal.

Mange flere aktiviteter

under Vores HG og Pulsen

] \
Hoje Gladsaxe Bladet . ,
198 Clakay By |
Nr. 1 omdeles tirsdag 19. februar. Safremt noget
ekstraordinaert ikke indtreeffer, er der deadline for
nr. 2 2019 sendag 24. marts, og bladet omdeles
tirsdag 9. april.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til
Inspektarkontoret.

Indlzeg ma meget gerne sendes til Grafia via e-mail
grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint
kan afleveres til Inspektarkontoret.

Informationsudvalget.



Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Gary Irons
Hoje Gladsaxe 2B, 7.707. Telefon 26 28 46 13

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Allan Grankvist Varbaek
Hgje Gladsaxe Torv 2B, 5. 504. Telefon 22 16 70 61

INSPEKTORKONTORET

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

f\bningstider: Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage: _‘\i

ALDRIG ;1

Orientering fra Feellesdriften
- mader i januar maned 2019

De stdende udvalg

P4 Forretningsudvalgsmedet var der
enkort dialog om julearrangemen-
terne, som var gaet godt, og stor tak til
de frivillige. Aktivitetsudvalget afholdt
ikke modeijanuar, da det nye udvalg er
ved at etablere sig, og de skal til at finde
deres nye méde at samarbejde pa.

Informationsudvalget behandler, pa
deres moder, oplaeg og indholdide
respektive udgaver af Hoje Gladsaxe
Bladet.

Parkudvalget har afholdt mede om
vedligeholdelsen affeellesomraderne.
Forretningsudvalget har en dialog om
de forskellige punkter, som Parkud-
valget indstiller. Der er nogle mindre
sager, som blev godkendt -herunder
ny redbeg ved vaskeri 22 og nye bgjler
ved nedkersel fra trappe ved nr. 44.
Vejved Torv 2B er ikke faldet seerligt
heldigt ud, kontakt til kommunen som
ogsainviteres med pi neeste mede. Den
storste vedligeholdelsesopgave er
naturstensmur langs indre stamve;j,
som fortsat ikke er helt afsluttet. Park-
udvalget afholder naeste mede i marts
2019.



Situationen i bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har meget
fokus pa trygheden i Hoje Gladsaxe,

og eriden forbindelse opmeerksom
pauro blandt de unge —herunder iseer
pa brandtrapperne og pa svalegange,
som skaber stor utryghed blandt alle de
ovrige beboere. For tiden er det rigtig
slemt, iseeride afdelinger som ikke har
faet etableret adgangskontrol, hvilket
de sidste afdelinger netop eri gang
med.

Deter meget vigtigt, at disse forhold
bliver anmeldt til politiet, bade fordi

de kan gore noget ved det, men ogséa
fordi det bliver registreretipolitiets
statistikker, som bruges til at tildele
politiressourcer. Det vigtigste er, at
man selvanmelder. Husk at der kan
anmeldes "anonymt” via Inspekterkon-
toret. Vihar faet oplyst af politiet, at de
har meget fokus pa anmeldelser, enten
sa folger de op pad det med det samme,
ellersvil lokalpolitiet folge op pa det,
morgenen efter anmeldelsen.

Viskal fortsat ogsa have fokus pA NUL-
tolerance omkring udsettelser. Vi

ved godt, at der ikke er en forebyggel-
sesindsats heri, men at forebyggelsen
mere er at "afskraeekke”. Detatfaen
lejlighed i Gladsaxe er meget sveert, og

det er blevet svaerere, da alle har meget
lange ventelister, sa det at "holde” pa
sinlejlighed er meget vigtigt. Nar der
er opmarksomhed pa dette fra forael-
dre og unge, haber vi, at det forebygger
trygheden.

Trygheden daler i Hoje Gladsaxe — det
viser Politiets Tryghedsundersogelse.
Trygheden er faldet med 8,5% fra 79,6%
12017ti171,1%12018. Dette skal dog
sesisammenhang med, at deni2016
var nede pa 68,8%, sa fra 2016 til 2018 er
denreelt steget med 2,3%. I det naeste
blad vil der veere en uddybende artikel
frakommunen og politiet herom.

Diverse punkter

fra administrationen

Pia mederne var der en dialog om

punkter, som administrationen havde

medtaget:

® Vedligeholdelsesoversigt og
opgerelse over timeforbrug.

B Orientering om diverse
personaleforhold /
inspektorfunktionen —herunder
ny administrativ medarbejder pa
Inspektorkontoret.

B Fzlles betonvedligeholdelsesplan
af de syv hagjhuses nordfacader
(svalegange) —status pad de
kommende arbejderi2019; der
afholdes betonudvalgsmede.



Ny renovationsordning — aendring i
dagrenovationsafhentning er faldet
nogenlunde pa plads, men de syv
nye nedgravede affaldsstationer til
fraktioner har vaeret noget laenge
under vejs, men &endringen er nu
ved at falde pé plads.

Salg af institutionerne — orientering
om status.

Opfelgning pavedligeholdelsen af
vaskerierne.

Dialog om parkeringsforholdene
iHoje Gladsaxe, herunder
henvendelse til kommunen samt

omlagning af p-pladser ved gavlen
ud for blok 12 (nr. 51).

® Helhedsplanen Vores HG - dialog

om bestyrelsesarbejdet samt andre
forhold, som er omtalt under indleeg
fraVores HG andet sted i bladet.
Busbetjening af Hoje Gladsaxe
(Bus 250S) - Fellesdriftens arbejde
med bus 2508 er forelebig afsluttet,
men vifolger fortsat sagen.

Referent: Jesper Loose Smith M




Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag til fredag

kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Henning Schiitt, Hoje Gladsaxe 17, 15. tv.
Telefon 39 66 47 13

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

Bore- og banketider

Mand.-fred.: & "
klokken 8-19 o

& - r\
5 |
Son- og helligdage: | _‘\l
ALDRIG 1

Lordage:
klokken 10-16

AAB nyt februar 2019
Forarshebuderne er pa vej— erantis
f.eks. De er et dejligt syn med de

gule blomster, som titter frem,

og vi bliver mindet om, atvi gar

mod lysere tider — heldigvis!
Iskrivende stund er dagen tiltaget med
ca. en time og 40 minutter, sa vikan
roligt glaede os til det kommende forér.

Bestyrelsen har lidt information:
Med hensyn til dortelefonanleegget
for hejhuset har der veeret en kedelig
polemik pa Facebook. Viopfordrer
igen beboerne til at henvende sig
direkte til bestyrelsen med sporgs-
mal. Nar bladet udkommer, har der
vaeret sendt en skrivelse rundt til

beboerne i Hojhuset vedrerende
telefonanleegget, og samme skrivelse
bringes ogsa her efter vores indlaeg.

De nye containere ved hgjhuset var
lovet til opstilling senest 31. januar, men
iskrivende stund er de endnu ikke sat
op. Viventer speendt.

Plantestensmuren ud for blok 24 har
vaeretrevet ned, da den var skaev. Den
er nu ved at blive rettet op / genopbyg-
get, og nar arbejdet er faerdigt, vil der
blive sat hegn op som ved blok 25. Vi
héber, det bliver paent at se pa, nar der
vokser grent op af hegnet og kommer
graes pa bedet. Traeerne, som stéar ved
muren, vil ogsa blive beskéret.

y N



Reparationerne pa legepladsen ved
vaskeri 25 er ved at veere faerdige. Det
vil sige, at den igen vil vaere sikker for
ungerne atlege pa heriforaret.

Bus 250S: Desveerre er det ikke lyk-
kedes Fellesdriften at overbevise By-
radet om nedvendigheden af at beholde
bus 250S her i Hoje Gladsaxe. Det giver
stof til eftertanke om, hvor vi saetter
vores kryds til neeste kommunalvalg.

Der har veret keempet hardt for at hol-
de Hoje Gladsaxe frifra Ghettolisten;
men en manglende hurtigbus fremmer
ikke denne kamp — tveertimod vil det
maske veere med til at holde ressource-

steerke beboere vak fra Hoje Gladsaxe.
Vihéber bestemt ikke, det bliver
tilfeeldet.

Vihar fortsat problemer pa brandtrap-
perne, hvor unge mennesker ofte
haenger ud med larm og svineri. Vi
har provet forskellige tiltag — ogsa at
ringe til politiet, som ikke kommer. Nu
fjernes handtagene pa den indvendige
side af derene pa alle etager, hvilket
betyder, at man kan komme ind pé trap-
pen, men skal helt ned til stueetagen for
atkomme ud.

Ogsélidtom HUNDE:

Det erikke tilladt at holde hund i Hoje
Gladsaxe! Der er desveerre flere bebo-
ere, som ikke overholder dette forbud.
Fortsaetter det, vil de modtage skriftlig
advarsel med indberetning til Boligsel-
skabet. Viindskaerper derfor, at man
overholder forbuddet.

Alle beboere enskes en god tid pa vej
mod foraret.

Venlig hilsen
Bestyrelsen m

Aut. El-installater

Lerhgj 13 ¢ 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN
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Information til Beboerne
iafd. 52
Hojhuse 11 til 19

Pa vores Afdelingsmede i maj 2018 blev der stillet forslag om at
vi gerne vil have et dertelefon anlag sat op i Hejhuset

Bestyrelsen har efterfolgende undersegt mulighederne og
omkostningerne — specielt med henblik pa et anlag som er kendt
fra en anden afdeling i Hoje Gladsaxe.

Sagen er sendt til en radgiver som sa udferdiger tilbudsmateriale
som sendes til et par firmaer, der skal byde ind pa opgaven.
Arbejdet vil ogsa indbefatte nye dere i indgangspartierne

Alt dette arbejde tager tid og vi har saledes ikke veret klar med
fakta til at kunne holde et ekstraordinert afdelingsmode.
Hele sagen bliver taget med pa Afdelingsmadet her i 2019

med venlig hilsen
Afdelingshestyrelsen
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Nyt fra FSB

FSB

Formand

Michael Gravengaard

Hoje Gladsaxe 51
best.hojegladsaxe@fsb-gladsaxe.dk

Viceveert

Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Sy
e ,"

.

Formand
Michael Gravengaard

Bore- og banketider
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Mand.-fred.:
klokken 8-19

Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag i
ulige uger

Godlt nytar - Siden sidst

ITHG oplevede vi et stille og roligt nytar
—med masser af fyrveerkeri til gleede
for de mange, der bl.a. si det fra alta-
nerne. Nar sd mange mennesker, hele
HG, kan fejre nytar med hvad dertil
herer nasten uden problemer, sd kan
man jo kun blive glad.

Vores "nye” posthus, kebmanden i
lillecenter, har haft og har stadig for-
rygende travlt med at udlevere pakker
tilmange, mange mennesker og ikke
kun osiHG, nej, ogsé til dem, som bor
omkring os. Det giver lidt udfordringer
med mange biler til og fralillecenter;

men, der er en tilleegsgevinst, som ikke
alle ser. De, der var begyndt at opholde
sig ved lillecentret, er ikke s synlige
mere, fordi der er for alt meget trafik og
mange mennesker, der kommer og gar.
Det erikke rart, ndr man helst vil veere
ifred og lave sine forretninger, ulovlige
forstas.

Og lige det sidste, forelobig, om bus
250S. Nar den nye metroring dbner

til sommer, vil busbetjeningen af HG
blive vaesentligt forringet. Mange skift
undervejs fra bus til metro og omvendt
kommer til at betyde meget leengere
transporttid for alle, der skal til og fra
byen.




Jeg undrer mig over politikere. De vil
gerne have, at vi bruger den offentlige
transport og faerre biler pa vejene, men
samme politikere nedleegger busru-
ter, sd brugen af den offentlige trafik
besveaerlig gores. Jeg si gerne, at man
havde bibeholdt det nuvaerende busnet,
sa mulighederne for at bruge den of-
fentlige transport ville have givet mas-
ser af muligheder for at komme frem og
tilbage til arbejde, og en tilleegsgevinst
iform af faerre biler pa vejene omKkring
Kebenhavn.

Men det er dbenbart kun ideer og
tanker, man kan fa, ndr man er uden for
politikereliten.

Betonvedligeholdelse

I ar bliver det sidste af planen for beton-
vedligeholdelse satigang, sa vikan fa
afsluttet sagen, og vores bygninger kan
stdmange ar ud i fremtiden. Informa-
tion om arbejdet, og hvor det skal udfe-
reres, kan sesved opslagiopgangene.

Receptionslokalet i Johns passage
ved nr. 31

Lokalet udlanes gratis til FSBs beboere.
Der er et depositum pa 500 kr. for ngglen.
Lokalet ma kun bruges i dagtimerne.
Henvendelse til vicevaerten.

Containere, pap, glas osv.

Sikke en megsag, undskyld ordvalget,
men magen til amatervirksomhed (en-
trepreneren) skal man dalede laenge
efter. Jeg ved ikke, hvor mange datoer
for aflevering af arbejdsopgave pagal-
dende firma har disket op med, uden at
tingene var Kklar. I skrivende stund er
arbejdet stadig ikke faerdiggjort.

Nar vi far nedtaget de gamle flaske-/
papircontainere, vil vi pi vores omrade
bruge pladsen til ekstra p-pladser, se
mere under naeste afsnit.

P-plads blok 14 og 12

Vedrerende p-pladsen ved blok 14 (31-
39) arbejder vi stadig pa lesninger, s
slutproduktet bliver bedst muligt. Ved
blok 12 (51-59) kigger vi pA muligheder
for at skaffe flere p-pladser. Vivil infor-
mere mere herom i kommende udgaver
afbladet. Ved gavlen ved blok 12 (51-
59) ud for nr. 51, er deti FU besluttet at
omleaegge p-pladserneilobet af fordret.

Med venlig hilsen
Michael Gravengaard
Beboerformand m

11
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Nyt fra AB

AB
Vicevaertkontoret
Hoje Gladsaxe 47, st.
Telefon 39 66 36 47

R
Mandag til fredag kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse N
Torsdag kl. 15.30-16.30

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail w-abg@fd-hg.dk wce';.fr’;
Afdelingsformand
Flemming Larsen,
Hoje Gladsaxe 43, st. tv. b &4‘
Telefon 39 67 31 61 -

! /
Blok 13: Nr. 41-49 Formand

Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

S
ALDRIG

Son- og helligdage:

AB nyt

Héber alle har haft en god jul og et godt
nytar. Afdelingen har haft en rigtig god
jul og et godt nytar. Ingen klager — og
kun enrudeinr. 41 er blevet smadret.
Enlille god historie. I blok 11 har vien
familie, der er gdet ned forste nytars-
dag og har ryddet op efter fyrveerkeriet
efter nytarsaften. Omradet var totalt
ryddet. Tak til familien.

Forstuer

Alt for mange beboere tager indkebs-
vognene op og satterideres forstuer.
Deterikke tilladt at have ting stdende
der pa grund af brandtilsynet. Indkebs-
vognene skal st nede i stativerne ved
parkeringspladsen.

Dortelefon

Der er nu blevet sendt brev ud til alle
beboere, om hvornér dertelefonener
bliver sat op, og der kommer yderligere
to varslinger, inden der skal veere ad-
gang til boligen. Der ma forventes en
smule staj. Vihéber, alle bliver tilfredse
med valget af dortelefonener.

Elevator 41

Elevatoreninr. 41 skal renoveres og
have nyt styresystem. Arbejdet vil ga
igang mandag den 1. april og vaere
afsluttet onsdag den 15. maj. I mellemti-
den ma man bruge de andre elevatorer.
Bestyrelsen synes, det er alt for lang tid
og forseger at fa det lavet hurtigere.




Kokken

Det gér stadigveek godt med at fa sat
kokkener op, og folk er meget tilfredse
med resultatet. Der er stor ros til hand-
veerkerne.

Banko

Igeniérhavde vi en hyggelig
julebanko-aften med mange glade men-
nesker, der gik hjem med nogle store,
dejlige eender.

HUSK at kigge efter sedlen, der er sat
opiopgangene, om hvornar naeste
banko er og tag gerne din nabo med.

Billard

1. holdet er kommetigen efter en lidt
svag startog er pa ny med itoppen. Der
kommer nogle spaeendene kampe, som
vihaber, detlykkes atvinde igen i ar.

Pa afdelingens vegne
Flemming Larsen
Formand m

SCANDIA

LASESERVICE

Seborg Hovedgade 8
TIf. 39 69 34 56

Oplukning - Degnvagt

Tandlaege
Karsten D. Laugesen ApS

Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal

2860 Seborg
TIf.: 39 67 65 08

Aben:

Mandag 08.00-18.00
Tirsdag 08.00-13.00
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00

13
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Nyt fra 3B

3B

Vicevaert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
Telefon 39 67 72 60

E-mail vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
Afdelingsformand:

. Kom og tal
Formand Birgit Olin, HG 25, 11.tv. | med din
(kontoret) Telefon 39 67 72 06 afdelingsbe-

fb3037@mail.dk styrelse den

Hojhus blok 15: Nr. 21-29 trendje torsdag i
Kontakt:  Birgit Olin, maneden (dog
HG 25, 11. tv. ikke i juli)
Telefon 39 67 72 06 b =k,
Firkanten blok 27: Nr. 84-94 - .
Vi sidder i
blok 31: Nr. 96-104 madelokalet.

blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

P

Mand.-fred.: w'/l ';;:
klokken 8-19 ' = 7' &
Lordage:
klokken 10-16 z“ﬂ\l ;‘17'
o £

Son- og heIIigda‘c‘;t-z::.“ < 4\
ALDRIG 73 1
{

Der er sat nye planter i for haverne i

lavhusene. Spirea, kirsebeer laurbeer,
jordbeer planter og senere paskeliljer og
tulipaner.

Al
s k

Der bliver opsat udvendige handtag,
ved alle opgangene i Firkanten.

Der bliver indkebt 22 nye lamper til
opgangene ifirkanten, sd kan man

—r—— 1 |

T D P
e

Den nye beplant-
ning i forhaverne
ved lavhusene.




forhabentlig bedre leese husnummeret
pavinduet.

Lys pad mur ved garagegarden er blivet
udskiftet til mindre skarptlys.

Sikkerhedsrapport pa vores legeplad-

ser er kommet. De bliver gennemgéet
ved neeste made.

og hyggeligt samveer.

Bestyrelsen m

Der er bestilt nye skraldespande med
lag, savifremover undgar, at fuglene
hiver alt muligt op af dem.

Satkryds ved SONDAG
den 26. maj 2019, hvor der er
'Mosen rundt'.

Med venlig hilsen
AFD. Bestyrelsen 3b
Birgit Larsen ®

NYT FRA MOTIONSKLUBBEN | HOJHUSET

Dervil nu vaere mulighed for hver onsdag mellem k1. 12- 14
attreene sammen med andre og samtidig fa en lille sludder

Ring for at here naermere pa 227172 19

SWJEA

<
< =

S - installater

e Tilslutning af vaske- og
opvaskemaskiner

e Rensning af aflgb

¢ Levering og montering af
sanitet, baderumsmgbler,
blandingsbatterier og
kgkkenvaske

Va n d ¢ Find inspiration pa vores

linksamling eller kontakt os

Varme og vand a/s
Glerupvej 6

2610 Rgdovre

TIf. 36 72 00 78

info@varmeogvand.dk
www.varmeogvand.dk

(tidligere Svend Breils Eftf. ApS)




Nyt fra Lejerbo

lejerbo Lejerbo

Hgjhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Vicevaertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Brian Sommer, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand

Lone Pedersen, HG 36, st.th.
Telefon 23 10 40 56
best.lejerbohg@gmail.com

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J .-"]_

klokken 8-19 v A

& - r\
Lordage:
klokken 10-16 \I -

Son- og heIIigdag;: - _‘\l
ALDRIG ¢ 1

NAR DER

SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

. . . ogsa B-ordning

city gruppen als



Lejerbo Lejerbo

Program:

Velkomst

Teondeslagning alder 0-9 ar

Uddeling af fastelavnsboller & kakao
Teondeslagning 10-14 ar

Teondeslagning 15-99

Preemieoverrsekkelse bedste udkleedning
Praemieoverraekkelse kattekonge og kattedronning
Uddeling af slikposer

Billetter:

GRATIS billetter kan
hentes pa
viceveertkontoret i
abningstiden fra

den 18-02-19 Til den
22-02-19
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Februar 2019

6

N
SUDOKU

U

o
MANEDENS

915 2|7

7 6

4

Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og raekke indeholder alle tallene

fra 1 til 9 preecis en gang.

Der er indkommet 11 Igsninger af december méneds sudoku.
Mariana lorgulescu, HG 27, 3. th. har vundet lodtraskningen
om en aeske chokolade blandt de rigtige Iesninger.

Vind en dejlig seske chokolade

Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 25. marts og
deltag i lodtreekningen om en aeske chokolade. Vinderen far
direkte besked og offentliggeres i naeste nummer.

Navn

8(3(6|1/4(5|7(2]|9
5/4(7]|3/2(9|1(8|6
2/1|9|6|8|7|4|5|3
1/9(8|7|6|4|5|3|2
7/6[5|2(3[1)|9|4|8
4/2|3]9(5(8|6|1|7
6/8|/1|5|9/2]3(7|4
3|/7|4|8|1|6(|2|9|5
9|/5|2|4|7|3|8|6]|1

Lesning pa dec. maneds sudoku

Adresse

Telefonnummer




Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
fi
@a\er rmg >

w Michael Godsk &

199 66 00 39

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER

GA TIL GLASFAGMANDEN

GLARMESTER
GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
449803 04 - 4498 22 10 * Fax 44 98 07 08

TR Klinik for fodterapi

& a v/ Dorte Ellegaard
(f)
'8 TIf. 39 69 41 60
OfERﬂg www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg
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o Gladsaxe Bladet
<t en forkert dato
sa de af jer, der ha.r
pedes rette til

r

| sidste nummer af Hoj

var der desveerre op‘\y
dsindsamlmg,

skrevet den ind i ka\er;deren,
igti emlig
den rigtigé dato, N - 09‘00
den 6.april ki o
mrdag Der er brug or |

i rigtig mange- la
Haber a:::hﬁs | har gode ideer eller forslag
- Ringge

Tg, til indsamlingen- n - tif. 20 40 60 09
e

for affal

Hilsen Bruno Jacobsée

INVITATION

Til Forarsrenggring i Hgje Gladsaxe.
LORDAG 6.4.19

Mgd op - gerne hele familien - lgrdag den 6.4.19

Mgdested : "Overdaekningen” kl. 9 (deter ved nr. 21)

Der tilbydes morgenmad og kaffe/the kl. 9, s deler vi os i
nogle "skraldehold”.

Ca.kl. 10 - 12 indsamler vi papir og affald i Hgje Gladsaxe.
Saekke og "opsamlere” udleveres.

Undervejs og efter indsamlingen, vil der veere en gl eller
vand/sodavand.

Da vores mal er et renere Hgje Gladsaxe, haber vi p3, at rigtig
mange gnsker at deltage.

Selvom I maske ikke synes, I kan bidrage med sa meget, sa kig
ned alligevel, alle er velkomne, mdske med nogle gode ideer,
hjeelpe med at deekke bord, eller bare hygge sig et par timer.

Med venlig hilsen,
Bruno Jacobsen, H.G. 106 - tIf. 20 40 60 09
Anni Auckbur, H.G. 11 - tIf. 25 36 66 32

i
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HARALDSKIRKEN
Kirken i Hoje Gladsaxe

C?CM(? of%e med fﬂd&/m

En fed fest

Hvor er det godt med fest og fastelavn! Kostumer og knas,
glade unger og barnlige voksne. Vi traenger bare til sadan no-
gen skare dage, der lyser op midt i kulden. Alting bliver ander-
ledes, bare en eftermiddag.

Jesus oplevede noget skgrt, da han blev dgbt i Jordanfloden.
Johannes Dgber spurgte: "Sa du ogsa en due, der kom lige ud
af solen? Hgrte du ogsa Gud sige noget?” Den dag afgjorde for
Jesus, hvem han er.

40 ikke sa fede dage \
"Julen varer lige til paske — nej, det er ikke sandt, for ind imellem .
kommer fasten!” Efter fastelavn er det rart at kaste masken og finde
sig selv. Det gjorde Jesus i fyrre dage efter daben.

Nar jeg kan meerke mig sely, bliver jeg let skuffet. Den fglelse kan jeg
skjule med en romkugle, et glas vin, et spil pa mobilen eller noget andet.

Hvis jeg nu lader vaere med noget af det, kan jeg meaerke mig selv. Hvis jeg
sa ogsa snakker livet igennem med Gud eller med nogen jeg har tillid til, sa
bliver alting maske lidt anderledes?

Vi modes
Til fester mgder du mig pa én made, og i faste mgder jeg dig pé en anden

made. Begge dele er godt og vigtigt.

Sédan siger Gud ogsa.

Faste uden be¢n er

Keerlig hilsen
bare en sultekur. Morten Miland Samuelsen




Kom til fastelavnsfest i Haraldskirken sendag den 3. marts kl. 14!

Vi laver ballade i kirken, slar katten af tenden og spiser
fastelavnsboller!

Der er tgnder til Barn og voksne — og preemier for bedste .l
udkleedning.

Kom og veer med — det er sjovt nar vi er mange.

Kreativ Sgndag 10. marts kl. 12-14
Slip kreativiteten lgs!
Sendag den 10. marts efter hgjmessen er der mulighed for

at male silketgrkleeder og lave forars-kort.

Alle er velkomne og der er kaffe pa kanden.

NYT NYT NYT

TORSDAGSMIDDAG 14. MARTS KL. 17.30

Nar lyset lige sa stille lister ud af dagen, sa traenger vi til
aftensang og bgn i kirken. Vi mgdes til stilhed, eftertanke og
samhgrighed med hinanden og gud.

Vi tager lyset med til middagsselskabet og lader ordene flyde.
Her er der plads til at skabe et voksent feellesskab og spise en god
middag med bade gamle og nye bekendtskaber.

Der vil frem til sommerferien blive afholdt Torsdagsmiddag
en gang om maneden.
Arrangementet afholdes i samarbejde med
Samvirkende Menighedsplejer og er derfor gratis.
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Vi synger foraret ind 4. marts kl. 14.00

Vi laver speendende aktiviteter find den sprede forars-
stemme frem, stov hgjskolesangbogen af og kom til hygge-
ligt musikalsk samveer omkring alle de smukke og sjove for-
arssange. Musiker Sgren Geneser star for musikken. Der er
helt sikkert plads til 'lytter-gnsker’.

Martin Skidmores liv og levned

- sadan havnede jeg i Skur2 1. april kl. 14.00

| august 2018 startede Martin Skidmore som ny leder i veere-
stedet Skur2 i Hgje Gladsaxe. Hans rejse hertil har veeret lang,
spaendende og med masser af krumspring. Han fortaeller sin

egen spaendende historie, og seetter det i forbindelse med den

socialfaglige udvikling i henholdsvis England og Danmark.

Det koster 10 kr. at deltage.

Gospelgudstjeneste 2. april kl. 19.30
Kom til fyraftensgudstjeneste med Haraldskirkens Gos-
pelkor og lad dig afstresse til de smukke harmonier fra
koret, og inspirere af praestens ord. Der vil vaere plads til
bade feellessang, lysteending, stille efterteenksomhed, men
ogsa gleede, gospelfest og medrivende rytmer.

Har du billeder af naturen

i vores lokalmiljg, som du

vil dele med andre? s

En solopgang, fugle pa traek over mosen, blomstrende
buske og traeer — eller andet. En aften i maj viser vi et

udvalg af de billeder som vi modtager. Fremvisningen
er uden ord og bliver akkompagneret pa flygel af
kirkemusiker Sgren Geneser.

Send dine smukke billeder til sg.haraldskirken@gmail.com
Med billedet skal medfolge: fotografens navn, hvor er billedet
taget og hvilken arstid og tidspunkt pa dagen, det er taget.




HARALDSKIRKENS KIRKEKALENDER

O@e (il at /W%e op .

FEBRUAR
21.2 kl. 18:30 Menighedsradsmgde 18.3 kl. 13:30 Lysteendingsbgn
24.2 kl. 11 Gudstjeneste pa engelsk v. MMS 21.3 kl. 18:30 Menighedsradsmgde
25.2 kl. 13:30 Lysteendingsbgn 24.3 kl. 10 Hgjmesse

25.3 kl. 13:30 Lysteendingsbegn
MARTS 29.3 KkI.13:15 Gudstjeneste Skur2
1.3 kl. 13:15 Gudstjeneste Skur2 29.3 kl. 17 Familiefredag
1.3 kl. 17 Familiefredag 31.3 kl. 11 Gudstjeneste pa engelsk v. MMS
3.3 kl. 14 Fastelavnsfest
4.3  kl. 13:30 Lysteendingsbgn APRIL
4.3 kl. 14 Mandagsmgde 1.4 kl. 13:30 Lystaendingsbgn
10.3 kl. 10 Hgjmesse, derefter Krea 1.4  kl. 14 Mandagsmgde
11.3 kl. 13:30 Lysteendingsbgn 2.4 kl. 19:30 Gospelgudstjeneste
14.3 kl. 16 Torsdagsmiddag 7.4 KkI.10 Hgjmesse
17.3 kl. 10 Hgjmesse 8.4 kl. 13:30 Lysteendingsbgn

14.4 kl.10 Hgjmesse

Ret til endringer forbeholdes.

HARALDSKIRKEN

KONTAKT DIN KIRKE

Kirkens kontor Sognepraest (50%)

Hgje Gladsaxe Torv 3 Kristian von Spath (KVS)

tlf.: 3969 0370 treeffes pa tif. 2089 1567

mail: haralds.sogn@km.dk Mail: kvs@km.dk

Attester og navnesager Sognepraest (50%)

tirsdag og torsdag kl. 10-13 Morten Miland Samuelsen (MMS)
samt efter aftale treeffes pa tif. 2462 3969 eller

3969 3969. Mail: mms@km.dk

Se alle de andre detaljer pa
www.haraldskirken.dk

... eller download app’en
Kirkekalenderen med alle

Folkekirkens gudstjenester

www.haraldskirken.dk



NABOSKABERNE

- kulturelle oplevelser, der forbinder HG’s unge og eldre

Naboskaberne er et nystartet netveerk i Hgje Gladsaxe, der har til formél at
skabe feellesskab og sammenhold mellem unge og aldre, ved at arrangere
feelles ture, aktiviteter og kulturoplevelser.

Vi har indtil videre med stor succes arrangeret faellesspisning, koncert- og
teaterture. Det er gratis at deltage i arrangementerne, men vi ser gerne, at du
giver en hdnd med—ogsa i planlaegningen!

Bof og bowling
Fredag d. 22. februar kl. 17.30-21.00

Feallesspisning i Fair Play,
Hgaje Gladsaxe Torv 2A.

De unge laver leekre hakkebgffer med
log, kartofler og brun sovs.

Herefter bowling i Gladsaxehallen

Tilmelding til begge arrangementer se-
nest en uge for skal ske til:

Teatertur

Onsdag d. 27. marts kl. 17.30-22.00

Feallesspisning i Fair Play,
Hgaje Gladsaxe Torv 2A.
Herefter teatestykket
Erhard og Monopolet
I festsalen pa Grgnnemose Skole

Anna fra Fairplay - tlf. 40134737
e-mail: anna.ungtilung@gmail.com

Naboskaberne er et initiativ, som er blevet til i et samarbejde mellem:

G
Jlll |

ung-ung \




Ung til Ung inviterer til
BANKO I HAJE GLADSAXE

Ung til Ung gentager succesen og arrangerer velggrenhedsbanko i
Ungetilbuddet Fair Play i Hgje Gladsaxe. Overskuddet gar til Ung til
Ungs studietur til Berlin i foraret.

Det foregar sgndag d. 24. februar 2019 kl. 14-16.

Plader kan kgbes fra kl. 13.

Der vil veere mulighed for at kgbe kaffe/the,
kage, sodavand og toast.




Vores HG

Abningstider

Vi er typisk pé kontoret
ml. kl. 10 og 15, men
lav gerne en aftale, s
er du sikker pa at fa fat i
den du gerne vil snakke
med.

Hoje Gladsaxe Torv 2B
Telefon 39 69 36 51

sekretariatsleder cander@
chbi@3b.dk gladsaxe.dk
249319 47 204216 80

Helhedsplanen - Vores HG - en verden af muligheder

Jéne Jandu

Majbrit K. Jens Svendgaard

Pulsen Mouridsen Frederiksen
jaja@3b mamo@3b.dk jesf@3b.dk
24 9194 35 215577 69

26122544

[
8

Christine Bille

> wi

Christina Andersen

Braulio Rocha
Sundhedskonsulent
braroc@gladsaxe.dk

21673484

Keere alle,

Sé er 2019 startet—og selv HG har haft
etlille vinterdrys. Vi gleeder os til at dele
foraret med jeri HG.

Heriforaret har vi ogsa faet et par nye
ansigter pa kontoret, Nathali og Kasper.
Samtidig vil vi bruge lejligheden til at
sige stor tak til Tanja og Luna, somvari
praktik hos osi efteréret.

Detnye ér er allerede skudti gang med
masser af aktiviteter. P4 voreskalender
pa hjemmesiden www.voreshg.dk

far du et overblik over, hvad der skeri
omrédet.

Vihaber at se rigtig mange afjer, nar vi
byder velkommen til aktiviteternes dag
2. marts (se mere pa de naeste sider).
Her kan du se en masse af de forskel-
lige aktiviteter, som foregér i Haje
Gladsaxe. Her er noget for alle. Uanset
om man er barn eller voksen, har tid i
dagtimer eller om aftenen eller hvilken
interesse, man har. Det er frivillige fra
omradet, som star for, at der sker si
mange spandende ting, som du og dine
naboer kan deltage i.

Hvis du synes, at der mangler en aktivi-
tet, s kan du ogsa fa hjeelp til, hvordan
man kan starte noget nyt.
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Et godt eksempel pa det kan du laese Vigleder ostil at se jer 2. marts, til
pa de folgende sider. Her har Lotte og aktiviteterne eller bare rundtiomrédet.
Alexander taget initiativ til at lave ture

for kunst/kultur og historieinteresse- Mange hilsner

rede —og de har endda skaffet midler til Christina, Jane, Jens, Braulio, Majbrit
at starte det. Susan syntes, atdermang-  og Christine

lede lektiehjeelp for voksne, sé det har

hun startet sammen med biblioteket.

luge 4 bed vi
velkommen hjem
og velkommen til
boligomradet med
en kop kaffe.
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Otto Frello. Kebenhavnerbilledet. vardemuseerne.dk

30

Kom med pa tur

Er du kunst-, kultur- eller historieinteresseret, har du
nu mulighed for at deltage i en spaendende tur til vest-
Jylland, nemlig Varde kunstmuseum og Tirpitz-
museet ved Blavand sammen andre glade

HG beboere.

Varde kunstmuseum har en permanent
udstilling med vaerker af den nu afdede
danske kunstner Otto Frello, der var
barnefedti Vardeomrédet.

Efter en overnatning i Varde (Esbjerg)

kerer vimod Blavand til Tirpitz kanon-
stillingen — en kolos og et historisk levn
fraanden verdenskrig.

Det foregariweekenden d. 15.-16. juni.
Det forventes, at vi kerer fra HG lordag
morgen og ankommer til HG igen
sendag, sidst pa eftermiddagen/forst
paaftenen.

For at deltage i turen skal man vaere
selvhjulpen.



Forplejning bliver for egen regning,

ligesom der ogsé vil blive en mindre
egenbetaling. Det ngjagtige belob kan
dog ferst regnes ud, nar vived, hvor
mange der deltagerituren.

Endeligt program for turen, udsendes
senere.

Tirpitzmuseet

— Gavimaleri.
Otto Frello.

Mange hilsner
Arrangorerne: Lotte og Alexander

Tilmelding eller mere information til
Lotte patlf: 616920 70 eller
mail: lotte.grandjean@hotmail.com

|
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Familien 1 centrum
0g foreldrecafé

32

Vi har i vinter haft nogle speen-
dende opleeg bl.a. med Faisal

Faisal Saleem

Der var mange der medte op, 39 voksne
og bernvarvi. Detforegik i daginsti-
tutionen Lundegarden, og mens de
voksne lyttede og spurgte Faisal om

de forskellige dilemmaer vedrerende
opdragelse, legede bornene i faelles-
rummet under opsyn af lokale borne-
passere.

Saleem, psykolog med spe-
ciale i det tveerkulturelle. Faisal
har dels deltaget i "Familien

i Centrum?”, hvor han fortalte
om opdragelse, og hvad der
kan veere vigtigt at have fokus
péd som foraeldre.

Faisal deltog ogsaivores foraeldrecafé
den 19. januar 2019, hvor han kom og
fortalte om social kontrol.

Det blev til en meget spaendende snak
om, 'hvad er social kontrol?’. Hvornar er
den god - darlig? Hvornér er det opdra-
gelse? Hvilke dilemmaer kan man sté i
som foreeldre eller ung?

Flere af disse deltagere havde ugen
for ogsa deltagetifilm og debatdag i
ungdomsklubben Faiplay, hvor filmen
”Hvad vil folk sige” blev vist. Denne
film handlede ogsé om dilemmaerne
med kultursammensted og social
kontrol.



Det blev til en meget
spaendende snak om,
hvad social kontrol er.

Faisal kommerigen i
marts maned, sa hold
gerne gje med vores hjem-
meside www.voreshg.dk
og facebook www./
facebook.com/VoresHG

Har du faetlyst til at

hoere mere eller deltage i
“Familien i centrum” eller
vores foraldrecafé, er du
velkommen til at kontakte
Christina pd 20421680
eller cander@gladsaxe.dk
eller en af de andre medar-
bejdere fra Vores HG. |
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Nathali

Kasper

To nye ansigter

1 Vores HG

34

Jeg hedder Nathali og er prak-
tikanti Vores HG indtil den
15. maj. Til daglig gar jeg pa Aalborg
Universitet i Sydhavnen, hvor jeg leeser
kandidaten Beaeredygtig Byudvikling.

Vores HG har sammen med bebo-
erne i Hoje Gladsaxe gang i mange
spandende aktiviteter og tiltag, som
skal gore gavn for alle. Det er netop
dette samarbejde mellem Vores HG
og beboerne, som jeg synes er enormt
spandende at undersoge og tage

aktivt deli. Men hvordan der skabes

en arena for aktiviteter, der er baseret
pabeboernes gnsker og behoveren
sveer proces og er ikke noget, jeg kan
leere uden praktisk erfaring. Det er iseer
spergsmalet om, hvordan aktiviteterne
kan blive beeredygtige pa sigt, som jeg
er serligt optaget af. Jeg kommer til at
deltageiforskellige aktiviteterileobet af
foraret, si  kommer hgjst sandsynligt
til at stede pa mig ilebet af de naeste tre
maéaneder —og detvil jeg se frem til!



Mit navn er Kasper og jeg vil

fortsat veere en del af Vores HG
til slutningen af marts. Jeg er antropo-
log, og jeg benytter mig rigtig gerne af
mine metoder til at komme i snak med
jer beboere og bruger de indsigter,
jeg far frajer, som fundamentet for mit
arbejde.

Jeg kommer til at bruge de naeste par
maneder pa at evaluere nogle af de
projekter, Vores HG har sativerden,
savikan finde ud af, hvad der virker
og hvorfor, og hvordan vi kan gore det
endnu bedre.

Derudover er jeg i gang med at under-
sege, hvordan vi kan udvikle et format,
der giver mulighed for, at man som
beboer i Hoje Gladsaxe lettere kan
mede sine naboer. Tanken er at vi gerne
vil hjeelpe med at styrke naboskabet,
skabe bedre rammer for dialog og
forstaelse, og gore det lettere atlose
eventuelle konflikter.

Det gleeder jeg mig til, at vi forhdbent-
ligt lykkes med. ™

tgj, puder, tasker mm.

Vejledende priser:
Sma reparationer

Opleegning af bukser
Sma dekorative broderier pa tgj
Diverse sy- og handarbejdsopgaver

aftale om tid og pris.

Kontakt:

Martha Ozmec - TIf: 28 59 96 32 - Mail: maro@itmv.dk

Laes mere om I Trdd Med Verden her: www.itmv.dk

Syning og reparation af tgj i Hgje Gladsaxe

I Trad Med Verden er et sy-og designverksted i Hgje Gladsaxe.
Vi tilbyder smareparationer af tgj, mindre sy-opgaver og broderi pa

35-50kr.

70 Kr.

50-100 kr.
pris efter aftale

Vi har veerksted pa Grgnnemose Skole. Kontakt os pa telefon eller mail for at lave




Kreative kvinder 1

Beskaeftigelsesminister Troels Lund Poulsen kom pa beseg
sammen med borgmester Trine Graese.

Ministerbesag

Ijanuar kom beskaftigelsesminister
Troels Lund Poulsen p4d besgg sammen
med borgmester Trine Graese for at se,
hvad 'I'Trad Med Verden' laver.

'I'Trad Med Verden' har blandt andet et
samarbejde med Berendsen, som leve-
rer kassevis af kasserede tekstiler, som
kvinderne syr om pa bestilling til tasker
og poser. De har ogsa et samarbejde
med Gladsaxe Jobcenter, s kvinder
uden for arbejdsmarkedet kan komme
ipraktik og sméajobs hos'I Trad Med
Verden'.

Martha Nina Ozmec, daglig leder hos
ITMYV, fortaeller om kvinderne og idéen
bag projektet.

“Kvinderne her er vant til at here om alt
det, de ikke kan. Det billede vil vi vende
om. For alle har noget at byde pa. Og
her opdager de, at der er brug for det,
delaver.”

Ministeren var begejstret for projektet
bade fordi det hjeelper kvinder i beskaef-



HoJe Gladsaxe

4

I slutningen af januar blev Hoje Gladsaxe Gobelinen vist frem
til fernisering pa Telefonfabrikken.

tigelse, fordi det tager udgangspunkt HG til bide former og farver pa gobeli-
ikvinders kompetencer, og fordi det nen, og de mange forskellige teknikker
samtidig er baeredygtigt at bruge mate- afspejler de mange forskellige kvinder,
rialer, som ellers ville blive smidt ud. som har bidraget.

Haoje Gladsaxe Gobelinen Haje Gladsaxe Gobelinen haenger nu i
'TTrad Med Verden' har siden oktober cafeen Drop Inn pa Telefonfabrikken,
arbejdet pa Hoje Gladsaxe Gobelinen og vikan bestemt anbefale en tur forbi
sammen med designer Stine Linne- foratseden. ®

mann.

I'slutningen af janu-
arblev det faerdige
resultat endelig vist
frem til fernisering
paTelefonfabrik-
ken.

Bade designeren
og de mange brode-
rende kvinder har

hentetinspiration i
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Nyt hold

13. december fik de nye bydelsmedre deres diplom.

bydelsmgdre

38

Et nyt hold bydelsmadre

har hver tirsdag aften hele
efteraret faet undervisning i
bade familie og barn, sund-
hed, kommunen og forskel-
lige metoder til at yde hjzelp
til selvhjeelp til andre kvinder
og familier.

Den 13. december fik de nye bydelsmedre
deres diplom i byradssalen af borgmester
Trine Graese. Nu er de Klar til at hjeelpe andre
og lave forskellige aktiviteter sammen med de
andre bydelsmeodre i omradet.

Stort tillykke til Jian, Ayse, Maleeka,
Manjusha, Kirsten, Jihan, Shawan, Kwestan
ogBatol. ®



AKTT

. H G
Susan eren af de beboere, som er
med til at skabe aktiviteter i HG til
gleede for alle. Her kan du lzese lidt
mere om, hvad hun gér og laver.
Husk at tage fat i os, hvis du har lyst

til at veere aktiv og gore noget for
andre og for faellesskabet heri HG.

Susan har veeret frivillig i kreativ efter-
middagiPulsenien del ar. Til kreativ
eftermiddag om onsdagen kommer der
igjeblikket 8-10 kvinder, som strikker
og heekler. Susan er ogsa biblioteksven
for bern om mandagen. Hun har ogséi
ar selv startet lektiehjaelp for voksne om
torsdagen pa Hoje Gladsaxe bibliotek.

Susan er frivillig til kreativ eftermid-
dag pa grund af det sociale samveer
omkring den kreative udfoldelse. Hun
nyder ogsé, at de deler deres idéer og
erfaringer. Som biblioteksven nyder
hun samveeret med bern, og at hun kan
inspirere dem ved at leese sammen med
dem. Susan forteller, at bernene er
glade for hendes hjeelp.

Susan har
veert frivillig
i kreativ ef-
termiddagi
Pulsenien
del ar.

Susan har, sammen med de andre i
kreativ eftermiddag, startet et haekle- /
strikkeprojekt, hvor de selger deres
hjemmelavede ting til Pulsens forskel-
lige markeder. Pengene, de tjener, skal
géatil et godt formal for beboere i Hoje
Gladsaxe.

Hvis du har lyst til at veere kreativ, sa
kan du mede op om onsdagenkl. 13
Pulsen. Hvis du gerne vil have hjalp til
lektier som voksen, sa kan du mede op
pa Hoje Gladsaxe Bibliotek om torsda-
genmellemKkl. 140g 16. |
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FOLKEK@KKENET

4. marts - 1. april
Har du lyst til at lave mad,

& kontakt Jane pa
janja@kab-bolig-dk

PULSEN

Vi holder abent i Pulsen til

tema-café den 3. tirsdag i hver maned.

Den 19. februar er der fokus pa tilbud og muligheder
i omradet. Har om mulighederne i omradet over en
kop kaffe mellem kl. 16-17. Mellem kl. 17-18 er der
velkomstmgde for nye beboere.

| marts handler tema-cafeen om aktiviteter og
frivillighed. Har du lyst til at starte en ny aktivitet, men
gerne vil have lidt hjaelp til starten? Eller synes du,
der mangler et tilbud, s& fortael os det over en kop
kaffe den 19. marts kl. 15-16.30.

Alle er velkomne - ogsa bare til en kop kaffe

og en snak.

NYT I PULSEN
Der er kommet en hobbydag
€N gang om méneden k|, 10-16.

9. 09 10. marts (hel
. e weeke
14. april nden)

12. maj




Beboerhuset “ Isen

Program 2019

Mandag

Ny livsstil Kl. 14.30 - 16.30

Mandegruppe (4. mandag i hver maned) KI. 17.00 - 23.00

Folkekgkken (1. mandag i hver maned. Kun 35 kr.) KI. 18.00 - 20.00

Tirsdag

Gatur og kaffe (Den korte tur — ca. 3,4 km — vi gar stille og roligt) KI. 9.30 - 12.00

Gatur og kaffe (Hjerteruten — 4 km — her far vi pulsen op) Kl. 10.00 - 12.00

Hjeelp til at sy med Estrid Kl. 14.00 - 16.00

Tema Cafe- den 3. tirsdag i hver mdr. Se vores Hg facebook side KI. 15.30 - 17.30

for tid og emne

Onsdag

Kreativ eftermiddag KI. 13.00 - 16.00

Lektiecafe (fra 0. klasse og op) KI. 17.00 - 19.00

Torsdag

Banko (2. torsdag i hver maned) KI. 18.00 - 22.00

Arrangementer med Vores HG (se opslag/HG-blad/Voreshg.dk) KI. 18.00 - 23.00

Fredag

Kvindegruppe KI. 18.00 - 23.00

Lordag

Se opslag i opgangene, HG-bladet og www.voreshg.dk

Sondag

Visesang (1. sendag i hver maned) Kl. 14.00 - 16.00

Hobbydagen (2. sendag i mdr.) KI. 10.00 - 16.00
_— = = = — — — — g

Der kommer lobende nye aktiviteter og arrangementer.

Se kalenderen og meget andet p& vores nye hjemmeside www.voreshg.dk

Beoeitusel I “ I se Il

Vores HG m TIf.: 39 69 36 51 ® Mail: mail@voreshg.dk

www.voreshg.dk B www.facebook.com/voreshg B Instagram: voreshg




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

'ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB
PELADSARE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Formand: Niels Espersen, HG 10, 3. tv.
Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tlf. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Veerksted og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserer: Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind og udmelding 1. onsdag i maneden
kl. 18-19 (juli lukket)

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

}

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Montsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Hobbyrummet

Ngagle til hobbyklubben kan afhentes
pa vicevaertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

TaN
2he

Billardklubben
Henvendelse til

formand René Zingenberg.
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Vicevaert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94

i\bnings- og telefontider pa Inspekterkontoret

Abningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

alsin,
AAB

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hejhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

Billardklubben
Bodil Dohn
Hoje Gladsaxe 72, st. tv.

3B Motionsklub Hgjhuset
Formand Diana Neustrup
TIf.:22717219

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tv.
1. og 3. onsdag i hver maned

kl. 15.30-17.00.

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

Billardklubben Firkanten
Formand Leif Hansen, HG 86, 1.
TIf.: 39 56 12 81

Sauna/Solarium
Hojhuset 11-19
Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv.

HG 15, 11. tv.
ps. moentsalg/ind- og udmeldelse:

1. mandag i hver méned kl. 18.00-19.00

foregar fremover HG 15, 11. tv.

p.t. kasserer Niels Bomholt Rasmussen,

Sauna- og kondiklubben
'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser

Henvendelse pa tif. 22 52 63 41,
Carsten Habekost. Husk at medbringe
sidste huslejekvittering.

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68

Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.
TIf. 24 60 74 75

HGI

Formand:

Michael Juhl Pedersen
207578 34
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Hoje Gladsaxe Bladet

Udgives af Feellesdriften

og redigeres af et udvalg
bestadende af et medlem fra

hver af de fem afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Feellesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 2B, 2.

2860 Seborg

eller lzegges i Inspektarkontorets
postkasse.

Stof til naeste nummer, se side 3.

Meninger og synspunkter i indlseg og artikler
deekker ngdvendigvis ikke Feellesdriftens og

redaktionens mening.

Redaktion:

'.F_':
i

Ansvarshavende Jesper Loose SmitH

Telefon 39 69 25 44

For AAB:
Vakant

For 3B:
Birgit Olin, HG 25, 11. tv.

For AB:
Carsten Grethens 67, 2.tv

For Lejerbo:
Niels Espersen, HG 10, 3. tv.

For FSB:
John Pedersen, HG 31, 6. mf.

Annoncer:
Fezellesdriften, Jesper Loose Smith
3969 25 44

Teknisk afdeling / vagthavende ejendomsfunktionzer

\/ Telefon 39 69 53 71
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Grafia - Telefon 20 72 32 30 - grafia@grafia.dk - www.grafia.dk
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