
 

Vores HG  Tlf.: 39 69 36 51  Mail: mail@voreshg.dk  
 www.voreshg.dk  www.facebook.com/voreshg  Instagram: voreshg 

Der kommer løbende nye aktiviteter og 

arrangementer. Se kalenderen og meget andet på 

vores nye hjemmeside www.voreshg.dk  

 

 

Program 2019 
 
Mandag 
Ny livsstil 
Mandegruppe (4. mandag i hver måned) 
Folkekøkken (1. mandag i hver måned. Kun 35 kr) 

 
 
Kl. 14.30 – 16.30 
Kl. 17.00 – 23.00 
Kl. 18.00 – 20.00 
 

Tirsdag 
Gåtur og kaffe (Den korte tur - ca. 3,4 km – vi går stille og roligt) 
Gåtur og kaffe (Hjerteruten - 4 km – her får vi pulsen op) 
Hjælp til at sy med Estrid 
Tema Cafe– den 3 tirsdag i hver mdr Se vores Hg facebook side  
For tid og emne 
 

 
Kl.   9.30 – 12.00 
Kl. 10.00 – 12.00 
Kl. 14.00 – 16.00 
Kl. 15.30 -  17.30 
 
 

Onsdag 
Kreativ eftermiddag 
Lektiecafe (fra 0. klasse og op) 
 

 
Kl. 13.00 – 16.00 
Kl. 17.00 – 19.00 
 

Torsdag 
Banko (2. torsdag i hver måned) 
Arrangementer med Vores HG (se opslag/HG-blad/Voreshg.dk) 

 
Kl. 18.00 – 22.00 
Kl. 18.00 – 23.00 
 

Fredag 
Kvindegruppe 
                                                                                      
 

 
Kl. 18.00 –  23.00 
 

Lørdag 
Se opslag i opgangene, HG-bladet og www.voreshg.dk   
 
Søndag 
Visesang (1. søndag i hver måned) 
Hobbydagen (2 søndag i mdr)                                                                            

 
 
Kl. 14.00 – 16.00 
Kl. 10.00 – 16.00 
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