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B Fortsat tryk pa tryghed
B Hjertestarter i HG

B Arets nabo




Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe

Hoje Gladsaxe Torv 2G, 2860 Sgborg. Les mere pa www.SeniorklubberneHG.dk
Vi er for alle efterlensmodtagere, folke- og fartidspensionister | Gladsaxe Kommune.

PC-mgdestedet

Pc-hjzelp for seniorer og —
fartidspensionister.

* Har du problemer
med din pc, tablet,
iPad eller smartphone?
* Er der noget, der driller?
= Behgver du hjzlp til en opgave?
= Lzr at bruge din enhed bedre.
* Fa hj=lp til opsaetning af en pc.

Kom som du er og fa gratis hjzlp fra
flere dygtige frivillige. Tag dit udstyr
med. Vi har ogsd pc'er, du kan bruge.
Der er socialt samvaer,

Abent onsdage kl. 13-16 undtagen
helligdage. Lukket i juli.

Kontakt: Poul Segaard, tif. 22 26 27 04
E-mail: poulksoegaard@gmail.com

Filmklubbens Venner af 2012
Seniorklubberne, Heje Gladsaxe Torv 2G.

. 3
Der er gratis adgang — >

betal kun for kaffe og the.

Vores klub er for folke-, fartidspénsio-
nister og efterlgnsmodtagere | Glad-
saxe Kommune og omegn.

Kom gerne med dine egne ferie/fest-
videoer/fotooptagelser m.m. De kan
vises og redigeres i samarbejde med
klubbens medlemmer.

Med op, ring eller mail til formanden
for filmfremvisning pa Solnavej 70, 1.tv.

Abningstid: lerdag kl. 10-14.
Kontakt: lohnny Bjgrmestad, tif. 24 85 2092
E-mail: bjornestadsol@gmail.com

Nogle af vores film kan ses pd YouTube og
Faocebook under novnene Johnny Blornestod og
Inger Schleicher. Filmene vises | klubben pd en
65" flodskasrm.

Mad & Mznd sgger deltagere

Er du enlig, mand, pensio- &
[ |

nist eller efterlgnsmodta- ) ?
ger, kan du kemme i Seni- NO®
orklubberne i Haje Glad- w y.
saxe Og laere at lave mad L JL;
sammen med andre mand.

Var med pa madklubbens HOLD 2
om torsdagen kl. 14-18.

Hold 1 er der kl. 10-14.

Tilbuddet galder for Gladsaxe-bor-
gere. Ring og har naermere hos kok

Gunner Laursen pa tlIf. 61 71 48 42 eller
e-mail laursengunner@gmail.com

Seniorklub for 60+ kvinder

En ny klub i Seniorklubberne!

Vi er et socialt madested for kvinder
med fokus pa faellesskab og aktivite-
ter som samvaer, hygge, snak, frokost,
syning, strikning, handarbejde, ture
og udflugter, foredrag og ud at spise
sammen pa café og restaurant.

Kontingent: 120 kr. om aret.
Abent onsdage k. 11-14.

Kontakt: Ashraf Tejani, tif. 26 11 51 15
E-mail: ashraftejani@hotmail.com




Aktivitetskalender

Feellesdriften

Torsdag 26. september
Afdelingsmode FSB

Tirsdag 5. november

HG bladet udkommer

Torsdag 21. november

Pensionist julefest

Sondag 24. november

Familie julefest Mange flere aktiviteter

under Vores HG og Pulsen
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Nr. 4 omdeles tirsdag 17. september Safremt noget
ekstraordinaert ikke indtreeffer, er der deadline for
nr. 5 2019 sendag 20. oktober, og bladet omdeles
tirsdag 5. november.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til
Inspektarkontoret.

Indlzeg ma meget gerne sendes til Grafia via e-mail
grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint
kan afleveres til Inspektarkontoret.

Informationsudvalget.

Forsidefotos: Arets nabo



Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Gary Irons
Hoje Gladsaxe 2B, 7.707. Telefon 26 28 46 13

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Annemette Boje Kaas
Hoije Gladsaxe Torv 2 B, 5., 505. Telefon 50 70 29 98

INSPEKTORKONTORET

Telefon 39 69 47 88

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Abningstider: Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J
klokken 8-19 &
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Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage:

Orientering fra Feellesdriften
- mader i juni og august maned 2019

De staende udvalg

Det nye 'Aktivitetsudvalget' har af-
holdt et made, hvor de har planlagt de
kommende arrangementer, herunder
rammerne for Sankt Hans samt som-
merturen til forlystelsesparken Bonbon
Land. Herudover har de planlagt julear-
rangementerne, som ligger lidt tidligt
iar, da skolen selv skal bruge festsalen
istarten af december. Laes mere om
dette andet sted i bladet.

Informationsudvalget behandler pa
sine mader oplaeg og indhold i de
respektive udgaver af Hoje Gladsaxe
Bladet.

Parkudvalget har afholdt mede om ved-
ligeholdelsen af feellesomraderne. For-
retningsudvalget har en dialog om de
forskellige punkter, som Parkudvalget
indstiller. Der var flere mindre sager,
som blev godkendt —nye borde/baenke-
seetved balpladsen og urolig kube, nye
skraldespande, manglende udbedring
aflunker pé stier, forslag om at miger
og skader bortskydes og dialog om nye
vejspejle pa stamvejen.

Situationen i bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har meget
fokus pa trygheden i Hoje Gladsaxe
og eriden forbindelse opmaerksom pa
uro blandt de unge —herunder iseer pa
brandtrapperne og pa svalegange —,



som giver stor utryghed blandt alle de
ovrige beboere. Umiddelbart er der en
bedring, som nok skal tilskrives ind-
forelse af aget adgangskontroliflere
afdelinger og en forbedretindsats fra
politiet, laes mere om dette andet sted i
bladet.

Deter dog fortsat meget vigtigt, at
disse forhold bliver anmeldt til politiet,
bade fordi det kan gere noget ved det,
men ogsa fordi, det bliver registreret i
politiets statistikker, som bruges til at
tildele politiressourcer. Man kan selv
anmelde, men der kan ogsd anmeldes
“anonymt” via Inspekterkontoret. Vi
har faet oplyst af politiet, at det har me-
getfokus pa anmeldelser. Enten folger
politiet op pa det med det samme, eller
lokalpolitiet falger op p& det morgenen
efter anmeldelsen.

Diverse punkter fra administrationen
Pamederne var der en dialog om
punkter, som administrationen havde
medtaget:

Vedligeholdelsesoversigt og

opgerelse over timeforbrug.

B Budgetkontrol for perioden 1.
oktober 2018til 30. juni 2019, som
udviser et mindre overskud.

B Orientering om diverse
personaleforhold /
inspekterfunktionen.

B Fezlles betonvedligeholdelsesplan —
se orientering om status andet sted i
bladet.

B Salg afinstitutionerne —orientering
om status.

B Dialog om parkeringsforholdene
i Hoje Gladsaxe, herunder
henvendelse til kommunen om
mulighed for el- og delebiler pa
Byens Arena.

® Helhedsplanen Vores HG - dialog

om bestyrelsesarbejdet. Der

henvises endvidere til indlaeg fra

Vores HG andet sted i bladet.

Referent: Jesper Loose Smith m
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¢ Tilslutning af vaske- og
opvaskemaskiner

¢ Rensning af afleb

e Levering og montering af
sanitet, baderumsmabler,
blandingsbatterier og
kgkkenvaske

Va n d e Find inspiration pa vores

linksamling eller kontakt os

Varme og vand a/s
Glerupvej 6

2610 Rgdovre

TIf. 36 72 00 78

info@varmeogvand.dk
www.varmeogvand.dk

(tidligere Svend Breils Eftf. ApS)




Sankt Hans

Stemningsbilleder fra Sankt Hans, hvor
vejret var fantastisk og beboerne hyggede
sig til god musik, leveret af The Hurrica-
nes. Tak til vores Ejendomsfunktionerer,

HGI, Ingrid og Karina for deres hjeelp med

atfa arrangementettil at lykkes.
Aktivitetsudvalget Gert og Lone







~ Beton
-~ vedligeholdelse

Det gar godt med vores betonvedligeholdelse.
Vihar nietrigtig meget, og det er blevet flot og
holdbart.

Vier startet pa blok 12iuge 37, sd nar bladet kom-
mer ud, ber der veere net pa blok 12, og nettet ber
veere taget ned pa blok 13.

Den sidste aflevering pa blok 12 er fredagiuge
45, og sa skal vilige have mangelgennemgang
bagefter.

Vi slipper nok ikke for at have skurvogne i gara-
gegardene for midtinovember.

Det gar godt med skonomien — den er inden for
budgettet.

Alle tagene over altanerne er udbedret.

Tvan Kjeer-Andersen




DER ER FORTSAT TRYK PA
TRYGHEDEN | HOJE GLADSAXE

Henover sommeren har vi haft seerligt fokus pd omradet omkring varmecentralen med
bade lokalbetjente og patruljer pa forskellige tidspunkter af degnet. Vifortseetter vores
fokus pa det tryghedsskabende arbejde i Hoje Gladsaxe og vil nu ogsé rette vores op-
merksomhed mod andre lokaliteter i Hoje Gladsaxe. Vived, at den utryghedsskabende
adfeerd kan rykke andre steder hen i neermiljoet. Derfor folger vi hele tiden udviklingen
teet.

—Vihar de sidste par maneder faet flere henvendelser fra
gode borgere i Haje Gladsaxe, og det har hjulpet os rigtig
meget. Det saetter vi stor pris pa. Fortsaet endelig med
atlade os here om, hvis nogen eller noget traekkeriden
forkerte retning, sa viifaellesskab kan arbejde for tryg-

heden, siger politikommissar Klaus Mortensen.

Indsats omkring alkohol og stoffer

Vihar ogsdigangsat en serlig indsats, der har fokus pé alkohol og stoffer, hvor vibl.a. har
faet uddannetvores lokale betjente til endnu bedre at kunne hjalpe de borgere, der har
brug for det.

Har du, eller kender du en, som har problemer med alkohol eller stoffer —eller ensker du
blot at here neermere, s er du meget velkommen til at kontakte Gladsaxe Rusmiddelcenter
patelefon 3957 3900 eller pa mail: rusmidler@gladsaxe.dk. Gladsaxe Rusmiddelcenter har
erfarne behandlere for bade voksne og bern under 18 ar.

Spargsmal til noget?

Hvis du har spergsmal til noget i forbindelse med vores indsats, si er du meget velkommen
til at tage fat i politikommissaer Klaus Mortensen pa tlf. 5116 5190

eller pa mail kmo021@politi.dk.

Mange hilsener fra
Kebenhavns
Vestegns Politi
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Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og raekke indeholder alle tallene
fra 1 til 9 preecis en gang.

3(7/6]|2|9|5]|4|1|8
Der er indkommet 17 Igsninger af juni maneds sudoku. 4|2|1|8|7(3]|9|6]|5
Gustav S. Johansen, HG 1, 5.th. har vundet lodtraekningen 8|/5/9/4]/6[1]7|3]|2
om en aeske chokolade blandt de rigtige lgsninger. 2|4|3|1|5(9|8|7|6
1|6(7|3(8|4|5[2]9
Vind en dejlig aeske chokolade ole[s]7]2]6]1]a]3
7/9|8]6|4|2|3|5]|1
Aflever Igsningen pa Inspektarkontoret senest 21. oktober og 6/3|als(1][s8l2]9]7
deltag i lodtraekningen om en aeske chokolade. Vinderen far 5/1/219(3[7]6]8]a

direkte besked og offentliggeres i nseste nummer. Losning pa juni maneds sudoku

Navn

Adresse

Telefonnummer




PENSIONIST
JULEFEST

torsdag 21. november

FAMILIE
JULEFEST

sgndag 24. november

HUSK at seette
i kalenderen

Aktivitetsudvalget

Klinik for fodterapi
v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg
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Nyt fra AB

AB
Vicevaertkontoret
Hoje Gladsaxe 47, st.
Telefon 39 66 36 47

R
Mandag til fredag kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse N
Torsdag kl. 15.30-16.30

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail w-abg@fd-hg.dk wce';.fr’;
Afdelingsformand
Flemming Larsen,
Hoje Gladsaxe 43, st. tv. b &4‘
Telefon 39 67 31 61 -

! /
Blok 13: Nr. 41-49 Formand

Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

S
ALDRIG

Son- og helligdage:

Sommerferien i afdelingen

Dethar veeret en god sommer i afdelin-
gen. Der har ikke vaeret nogen klager,
og de unge har holdt sig fra brandtrap-
perne. Vejret har veeret ekstremt, og
varmen hariperioder veeret voldsom.
Péflere altaner er der méltlangt over 40
grader. Vihéber, at alle har haft en god
sommer.

Elevator nr. 41

Der er blevet skiftet styresystem og
lavet strembesparende foranstaltnin-
ger m.m. Elevatoren kerer klart bedre,
og det at man kan se pa displayet, hvor
elevatoren er, er et klart plus. Renove-
ring over seks uger er utrolig lang tid,
og viharklaget over, at den har varet sa
leenge, men uden held. Tak til beboerne
inr. 41. for den positive made, deter

blevet taget pa. Renoveringen af eleva-
toren kostede 560.000 kr.

Beton i blok 11

Sa erviendelig blevet faerdige i blok 11
med betonen pa svalegangene. Der er
udfertreparationer pa betonen samt
membraner. Desuden er der malet/
smurt et beskyttende lag pa, som er
vandafvisende. Det hele fremstar

nu lysere og flottere. Vihéber, at det
holder mange ar, og ifelge vores chef-
inspekter Ivan er vores betonien rigtig
god stand.

Beton i blok 13

Vier startet, og det ser ud til at alt for-
lober godt. Ligesomiblok 11, er der en
del reparationer, og det stajer en del.
Vivender tilbage, nirvier ved at vaere
feerdige.




Legepladser

Der erlavet nye sandkasser, med nyt
sand. Ligeledes er der kommet nye hop-
pedyr, og alle legeredskaberne vil blive
malet. Legepladserne er gennemgéet,
og smating er lavet, si legepladserne
opfylder sikkerhedskravene.

Dartelefoner blok 13

Det ser ud til, at alt efterhanden fun-
gerer. Der har veeret en del problemer,
men de er lost, dog mangler vi nogle
enkelte lejligheder, hvor beboerne har
vaeret pa en lang ferie. Det er vigtigt,

at man ikke lukker folk ind, som man
ikke kender. Beboerneinr. 41 og nr. 49,
der stoder op til brandtrapperne, bedes
kontakte viceveerten, hvis I herer unge
pa brandtrappen. Vivil meget gerne
have tryghed for vores beboere.

Rengering af brandtrapper
Brandtrapperne ser forfeerdelige ud og
vil snarest blive vasket ned. Viville lige
vente, til vi var sikre p4, at dertelefo-
nerne paindgangsderene fungerede.

Dortelefoner blok 11

Der er startet op i blok 11 med at traek-
ke ledninger i kalderen, og dernaest vil
man gaigang med etagerne.

Vihaber, at viiblok 11 slipper for alle de
“bernesygdomme”, der variblok 13.
Der kommer skrivelser ud om, hvornar

hver lejlighed far besog. Efter planen
skulle alt veere feerdigt i oktober.

Rengoering af brandtrapper i blok 11 nr
vived, at det hele fungerer.

Storskrald

Der er nu sat skilt op vedrerende regler
for storskrald!

HUSKKUN MANDAGEIULIGE
UGER

Vihéber, at alle vil overholde dette, sa vi
undgar, at detligner en losseplads.
Péforhand tak.

Politi i sommerferien

I'forhold til helhedsplanen bliver der
holdt meder, hvor kommunen og politi-
etdeltager. Det erisaer tryghed, der har
veeret et tema. Der har desuden vaeret
afholdt tryghedsvandringeribebyggel-
sen, hvor beboere kunne fortaelle om
omréder, der var utrygge at faerdesi.

Pa medet lovede politiet i forhold til
tryghed atlave en indsats i forhold til
unge og narkosalg. Flere beboere har
oplevet salg ved varmecentralen, og
vima sige, at politiet har gjort en stor
indsats ved at veere i Hoje Gladsaxe
hen over sommeren. Der har veeret
mange omkring Lille centret, og deter
ogsé blevet til nogle anholdelser. Tak til
politiet.

13
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Parkering pa stamvejen

Saer den galigen, der er fyldt med kas-
sevogne, der parkere pa stamvejen.
Deter utrolig farligt for gdende og cyk-
lister. Der er ikke megen plads, s kom-
mer der en bil, kan det meget hurtigt
gagalt. Udsigtsforholdene er saringe,
og vores udkersler fra blokken og fra
garagegarden er ligefrem farlige.
Hvad fanden er det, at I ikke forstér!!
Heldigvis vil bade p-vagter og politiet
give bader, sd vi haber, at det vil hjeelpe.

Grillpladsen

Dejligt at se, at sd mange har brugt
grillpladsen hen over sommeren.

Det giver en god stemning, og der har
ikke vaeret klager over stej. Tak til be-
boerne for god ro og orden.

Internet

Facebook er et godt medie tilmange
ting. Desvaerre har jeg oplevet flere déar-
lige episoder, hvor beboere har klaget
over forskellige ting. Blandtandet en
sendag morgen, hvor der kom en mand
og satte nettet foran svalegangene fast.
Det havde stormet virkeligt meget (ku-
ling) og nettetvarrevetlos. Flere be-
boere ringede til vagten, der fik firmaet
ud, sa det kunne blive sat fast. Det var af
ren sikkerhed for beboerne, som kunne
komme til skade, hvis det faldt ned.
Efter en mavesur beboer havde brokket

sig over, at der blev arbejdet en sendag
morgen, kom der en masse kommenta-
rer fra andre beboere i Hoje Gladsaxe,
der fortalte, hvad man skulle gore, og
atafdelingsbestyrelsen ikke kunne
tillade sig det uden at skrive ud ?

Nu er det sddan, at vi ogsa bor i blok-
ken, og at afd. bestyrelsen altid for-
seger atvarsko, hvis der skal udferes
arbejder.

Det samme skete, da der bliver lukket
for det kolde vand i en time. En ventil
var knakket, da man var ved at seette
nytkekken op, sd der var ingen andre
muligheder for at undgé en keempe
vandskade. Vihar ingen mulighed for
at give beboerne besked.

Detkan bare blive si negativt, nir det
kommer pafacebook, sé veer venlige at
teenke jer om, inden I slar noget op.
Normalt ville jeg ikke kommentere pa,
hvad der bliver skrevet pa facebook, da
vihar en aftale i Feellesdriften om ikke
at bruge medierne til det. Det blev bare
for meget.

Hjertestarter

Vihar faet en hjertestarter i blok 13.
Det er trygfonden som betaler hjerte-
starteren, eneste krav var at vi sendte
enpakursus.



HJERTESTARTER

epgFasden

'¥ b

Vi sendte vores viceveert Tom pad kurset
dervaredei4timer.

Tom fik hjertestarteren med hjem og
den bliver sat op pdveeggen v/nr. 41 og
glasoverdakningen.

Visynes, at deter en god ting at have i
afdelingen, da den jo kan redde liv.

Blok 11

Viarbejder med at fa skur 2s hjertestar-
ter udenfor v/nr.69. Der mangler en
kasse, som starteren skal sidde i, men
viarbejder pa sagen, sd viogsdiblok 11
far mulighed for at redde menneskeliv.

Billard

Séa starter den nye seeson, og vores klub
skaligen forsvare mesterskabet. Der
er 4 spillere pa holdet, og hver kamp
bestar af 8 singler og 2 makkerkampe.
Der bliver spillet "skomager”. Turne-

ringen er en intern turnering for afde-
linger i Arbejdernes Boligselskab. Vi
har et meget steerkt hold, og det bliver
spaendende at folge dem i turneringen.

Mad bestyrelsen

Som noget nyt prever vi at lave en dag,
hvor man kan mede bestyrelsen. Det
bliver mandag den 9. september k1.
16.00-17.30iblok 11 palegepladsen.
Meningen er, at man kan komme med
spergsmal og ideer. Tirsdag den 10.
september er det pa blok 13s legeplads
kl.16.00-17.30. Mederne er holdt,
inden bladet udkommer.

Petanquebanen blok 13

Der er kommet nyt grus/sand pa ba-
nen, sanu er det bare med at komme i
gang.

Viceveertkontoret

Der bliver sat en boks op, s man kan
ringe patil kontoret, s indgangsderen
kan abnes. Dette gaelder for beboerne i
blok 11. Gaelder kun i abningstiden.
Indtil boksen virker, kan man komme
ind fra sydsiden, hvor deren vil veere
aben.

Forsat god sommer til alle.
Pa bestyrelsens vegne
Flemming Larsen
Formand m
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Nyt fra FSB

FSB

Formand

Michael Gravengaard

Hoje Gladsaxe 51
best.hojegladsaxe@fsb-gladsaxe.dk

Viceveert

Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Sy
e ,"

.

Formand
Michael Gravengaard

Bore- og banketider
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Mand.-fred.:
klokken 8-19

Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag i
ulige uger

Siden sidst

Sommeren har toppet, og de fleste har
holdt ferie og forhabentligt faet slap-
petaf og ladet op, sd man er klar til at
fortseette den daglige gang, hvad enten
man er pa arbejdsmarkedet, pensionist
eller hvad man nu har aftitel.

Vores hakke er blevet studset og
fremstér paene og Kklar til efteréret, og
det gaelder hele vores store grenne om-
rade, altid dejligt at kigge pa.

Om korttid, septemberiar, starter den
ny city metroring op, og vores 250s
forsvinder til stor frustration for os alle,
undtagen vores lokalpolitikere, som
har mere travlt med at please alle andre
end os i Gladsaxe —jeg mangler ord.

Os der bor omkring lille center har he-
nover sommeren oplevet noget positivt
nyt. Politiet har veeret meget synlige,
som noget nyt er politiet, ogsa med

en enkelt politibil, stoppet op ved lille
center og har tjekket folk, der har staet
og haengt. Sd med min til tider negative
tone over for selvsamme politi er her
kaempe ros til politiet for synlighed i
HG henover sommeren.

Har vi sa lost problemerne med de unge
som haenger ud i HG —mange udefra-
kommende? Nej, hele den verden, de er
en del af, er meget uforstéelig for nor-
maldanskeren, og det er fordi, de har
andre vaerdierilivet. Normalen for at
have det sjovt er tilsyneladende, at man



er nedttil at sniffe 10-15 gaspatroner og
ryge noget hash, ganske uforstéeligt.
Men det forklarer, hvorfor der over
hele Danmark saelges mange stoffer/
rusmidler.

Jegtaenker pa, hvad der skal blive af
den generation, som er storforbrugere
afalle disse rusmidler. Uddannelse

er sveer at gennemfore, et normalt liv
er svaert at fore; hvor skal det ende for
denne generation, nar det eneste, der
holder enigang, er atindtage rusmidler
sammen med vennerne. Hvor i disse
unge menneskers opvakst er keeden
hoppet af, er det manglende opdra-
gelse, ligegyldighed, misforstaelse af
demokratiet? Spergsmalene er mange,
svarene fi. Men noget er gdet galt,
meget galt.

Pensionisttur

Onsdag den 21. august, var der arran-
geret den drlige pensionisttur, somiar
gik til Hundested med et stop ved Falke-
garden, som er et fantastisk sted, har
jegladet mig fortaelle. En busfuld tog
fra HG k1. 9.00 om morgenen/formid-
dagen og var hjemme i HG omkring k1.
17.00, en oplevelse rigere, i selskab med
gode naboere.

Svalegang
Arbejdet med at pille den gamle iso-

lering og alt omkring vinduerne mod
svalegang ned, gik i gang i maj maned
og er ved udgangen af september faer-
diggjort. Ny isolering og nye inddack-
ningsplader er opsat, ekstraisolering
omkring treerammen rundt om vindu-
erne skulle gerne veere med til, at vi far
bedre indeklima og mindre kulde.

Affaldssortering

Sortering er blevet en stor succes her i
HG. Til at starte med blev papcontaine-
ren tomt hver fjortende dag. Nu er det
en gang om ugen. Atdet er en succes,
skal vivare glade for. Vores medarbej-
dere har mindre affald, de skal handte-
re, og vi sparer penge pad afhentning af
affald, dagrenovation, altsa det affald, vi
smider i skakten. Sa win, win-situation,
og godt for miljoet.

Afdelingsmade

Afholdes torsdag den 26. september.

I ar prever vi noget nyt, et gammelt
onske om at afdelingsmedet bliver
afholdtihjertet af FSB Hgje Gladsaxe.
Det prover vi sdiglasoverdeekningen
iarved Johns passage. Vi mé bagefter
evaluere, om ideen var god eller darlig.
I bestyrelsen glaeder vi os til at prove
ideen af. Afdelingsmeadet starter som
seedvanligtkl. 19.00, se omdelte ind-
kaldelseijeres postkasser. Og husk,

17



hvisI harideer/forslag, sé er det her pa
dette mode, der bliver besluttet ting for
afdelingen, og som I har indflydelse pa.
Og som I kan se af omdelte indkaldelse
stiger vores husleje med 1.98 procent i
budget 2020.

Vel madt.

Med venlig hilsen
Michael Gravengaard,
Beboerformand m

Priser pa
selskabslokalerne:
1.

Selskabslokale A:
Depositum kr. 300,-
Leje kr.1.000,-
Garanti kr. 500,-
Selskabslokale B:
Depositum kr. 150,-
Leje kr. 750,
Garanti kr. 350,

Lejerne i H.G. kan leje lokalerne til afholdelse af
familiefester o.l. pa folgende grundlag:

1. Lejemalets anledning omfatter lejeren samt den-
nes husstand.

Receptionslokalet i Johns passage
ved nr. 31

Lokalet udlanes gratis til FSBs beboere.
Der er et depositum pa 500 kr. for ngglen.
Lokalet ma kun bruges i dagtimerne.

Henvendelse til vicevarten.

2. Lejemalets anledning omfatter familie til lejeren
uden for husstanden.

I begge tilfeelde er det en betingelse, at det er den an-
svarlige lejer i H.G., der reserverer lejemélet og under-
skriver lejeaftalen med de dermed folgende forpligtel-
ser og ansvar ifplge reglementet.

Lokalerne lejes ikke ud til klasse og ungdomsfester.

2.
Selskabslokale A:
Leje kr.1.200,-

Selskabslokale B:
Leje kr. 900,-

Depositum og garanti det samme.
Qvrige oplysninger fas pa Inspektorkontoret.



Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hgjhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Viceveertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Brian Sommer, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand
Lone Pedersen, HG 36, st.th.
best.lejerbohg@gmail.com

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J
klokken 8-19 =~ &

& - r\\

Son- og helligdage: | _‘\I
ALDRIG 1

Lordage:
klokken 10-16 \I

Ifelgende kalenderen er efteraret lige
rundt om hjernet, inden leenge kan der
samles kastanjer pa kastanjestien, og
man kan se bladene skifte farve.

Affald

Affald er og bliver et problem. Husk at
sortere det, smid storskrald i skralde-
kaldrene i lavhusene. I hgjhuset ma der
saettes storskrald ned i keelderen mellem
Kkl. 6-15 og fredag fra 6-11. Hjaelp vores
gardmeend, de gor et keempe stykke
arbejde for at holde omrédet paent. Stor-
skrald bliver hentet mandag i ulige uge.

Hjertestarterprojekt:
Hjertestarterprojekti HG. I samarbejde
med Tryg-fonden arbejdes der pd at fa
nogle flere hjertestartere i HG, samt at
det bliver muligt at komme pa kursus i
hjerte-/lungeredning. Habet er, at der pa

sigt er nogle, der melder sig som hjerte-
lobere. (Hvis man er hjertelober gennem
appordningen, fir man besked, nar vagt-
centralen modtager en melding om hjer-
testop teet pa, hvor man er geografisk.
Hvis hjerteleberen accepterer beskeden,
far man til opgave at hente den naermeste
hjertestarter. Den livreddende forste-
hjeelp fortseettes, indtil ambulance eller
akutleegebil nar frem.)

Dare i lavhusene

Det forventes at udskiftningen af hoved-
derene bliver startet op i lebet af efter-
aret, derville komme info i god tid.

Kokkener:

Projektkokkener skulle gerne gaigang
fra oktober, vi er glade for jeres talmo-
dighed.

Trine Keis, afdelingsbestyrelsen

lejerbo
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Turen begyndte kl.
8iHoje Gladsaxe

20

Pensionistskovtur i Lejerbo
onsdag den 14. august 2019

Bussen korte fralavhusene k1. 8.00 og
frahejhusetkl. 8.15. Vivar 52 pensioni-
ster, der alle gleedede sig til skovturen.
Forste stop var Cafe Piberhus ved
Haslev, hvor det var tid til at straekke
benene og nyde en forfriskning i Axels
bar.

Dernaest kerte vi til Fakse Kalkbrud,
hvor vi skulle veere k1. 10. Her stod to
guider og ventede pa os for en guidet
rundvisning af Geomuseum Faxe.
Rundvisningen varede halvanden time
med to meget dygtige guider.



Frokost pa Redvig Kro

. ——

HEER ”lb
jEcE jusu|

Sidste stop
vari Straby

Turen fortsatte nu til Redvig, hvor vi Tiden var nu sé fremskreden, at det
skulle spise frokost pd Redvig Kro. var tid til at seette kursen mod Heje
Detvar en serdeles velsmagende Gladsaxe.

menu.

Vifik en dejlig keretur gennem Syd-
Davivarfeerdige med frokosten, var sjeelland over Streby, hvor vi fik det
der frit slag, for aktiviteter i Radvig, sidste stop
nogle gik i haven for at nyde solen, an-
dre gik til havnen. Klokken 15:00 blev Alle var enige om, at vi havde haft en
der serveret kaffe og lagkage. uforglemmelig tur.

Niels Espersen ®
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Nyt fra AAB
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AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag til fredag

kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Henning Schiitt, Hoje Gladsaxe 17, 15. tv.
Telefon 39 66 47 13

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | "
klokken 8-19 . A

& . r\
9 |
Son- og helligdage: | —‘\l
ALDRIG 1

Lordage:
klokken 10-16

Vihaber beboerne har haft en god som-
merferie og er kommet godt hjem til HG
igen. I skrivende stund tyder det pa, vi
far en fin sensommer, hvor vi stadigveek
kan nyde det udendersisolen—nar
denaltsderder. Deterjo Danmark, vi
befinder osi.

Information fra bestyrelsen:

B Facaderne paBlok 26 (i bunden af
HG) er blevet vasket og fremstér nu
peene og rene uden alger.

B Vier (viadriftskoordinatori AAB)

i gang med at indhente tilbud pa
tagpap tillavhusene (Blok 24, 25 og
26). Arbejdet skal udferes snarest,
inden det bliver vinter.

B [bestyrelsen harviogsa droftet,
omindgangspartierne ilavhusene
kan "opskures”, eller om der skal

anden belaegning pa. Vier ved at
undersoge, hvad sidstnaevnte vil
koste.

B Enlidtkedelig sag: Der bliver

fortsat smidt skodder i elevatorerne
og indgangspartierne —sigar ogsa
flasker, glasskéar og ol. Vi opfordrer
padetkraftigste til, at det opherer,
savialle kan std sammen om at
holde disse feellesarealer paene og
indbydende.

B Med henblik pa haver og altaner

minder viigen om vores husorden.
Disse skal fremsta pane og
ryddelige og ikke med ting, der
skaeemmer helhedsindtrykket.

B Indsamling af de cykler, som er

blevet meerket med plastband, eri
fuld gang. De vil alle blive fjernet
(og opbevaret et godt stykke




tid) herislutningen afaugust.
Derefter kan man henvende sig til
viceveerten, hvis man savner sin
cykel.

B Arbejdet med dertelefonanlegget
garigangioktober maned. Nar der
skal vaere adgang til boligerne, vil
dette blive varsletigod tid.

Vihéber, vores sommerudflugt til
Hundested Kro den 28. august bliver
god og vil veere veloverstaet ved bladets
udgivelse i september.

God sensommer til alle!

Pa bestyrelsens vegne, Ida Foghmar m

Aut. El-installator

Lerhgj 13 ¢ 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN

NAR DER SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 /20 81 51 04

. . . ogsa B-ordning city gruppen afs



9

24

Nyt fra 3B

3B

Viceveert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
Telefon 39 67 72 60

E-mail vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
Afdelingsformand:

. Kom og tal
Formand Birgit Olin, HG 25, 11.tv. | med din
(kontoret) Telefon 39 67 72 06 afdelingsbe-

fb3037@mail.dk styrelse den

Hojhus blok 15: Nr. 21-29 treudje torsdag i
Kontakt:  Birgit Olin, maneden (dog
HG 25, 11. tv. ikke i juli)
Telefon 39 67 72 06 I =il
Firkanten blok 27: Nr. 84-94 - .
Vi sidder i
blok 31: Nr. 96-104 modelokalet.

blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

8 . r\
Son- og heIIigdage.:. | _‘\i
ALDRIG 73 1

r

Lordage:
klokken 10-16

Ref. fra ordineert afdelingsbeboermade
i 3B 02.09.19 kI. 19.00

Tilstede var: Afd. bestyrelsen, inspektor
Ivan Kjeer, formand Steffen Morrild fra

3B, Annette Svendsen KAB, Helle KAB,
viceveert Mohammed og funktionzer Gert
Andersen.

Dervar 53 beboere tilstede.

Formand Birgit Olin bed velkommen.

1. Valg af dirigent.

Steffen Morrild blev valgt.

Forslag fra afdelingsbestyrelsen vedr. hus-
ordenen, traeekkes tilbage, da det er forkert
formuleret.

Alle beboerne fik det rigtige regnskab
udleveret.

2. Beretningen.

Kommentarer frabeboerne: Nye vinduer
kan ikke std dbneien stuelejlighed i Firkan-
ten. Endegavl er stadig ikke sat fast foroven
ved nr. 94.

Beretningen blev vedtaget.

3. Fremlaeggelse af arsregnskabet til
orientering.

Helle fra 3B gennemgik regnskabet fra
2018. Vihar et overskud pa 2.324.000 kr.
Regnskabet blev vedtaget.

4. Fremlaeggelse og godkendelse af af-
delingens driftsbudget for det
kommende ar.

Annette Svendsen KAB. Ingen huslejestig-
ninger. (der mangler 2 rums lejligheder og
1 rumslejligheder i eksemplerne).
Renovation, vand og el er sat hajere i 2020.
Henlaeggelser 30.628 mill. kr.

Budgettet blev vedtaget.

5. Indkomne forslag

Enbeboer franr. 23 6.th. var meget utilfreds
med, at deres forslag om nye kekkener ikke
var med pa indkaldelsen. Det var en fejl,
beklagede vores formand.

Forslag fra afd. bestyrelsen:



8. Nye p-pladser ved carportene i fir-
kanten
8. Nye p-pladser ud for nr. 29 i hgjhu-

set. (viarbejdervidere med begge forslag).

Forslagene blev vedtaget.

Forslag om nye keokkener fra en beboer fra
nr. 23 6.mf.

Forslag om nye kekkener frabeboer franr.
23 14.mf., efter udskiftning af faldstammer
er kekkenet si skaevt, at lager og skuffer
ikke kan dbnes og lukkes.
Kalderlejlighederne har ikke faet nye vin-
duerifirkanten.

Forslag om nyt beboermede vedr. nye kok-
kener.

Steffen M. vil tage det med pa dagsordenen
i3B’shovedbestyrelse den 17.09.19. Steffen
vender tilbage.

Evt. kollektiv lejestigning for dem, der
vaelger nyt. Forslag om et nyt ekstraordi-
neert beboermede om nye kekkener blev
vedtaget.

Viindkalder til ekstraordineert afd. beboer-
mede.

Forslag fra nr. 106.st.

Sorte numre pa lamperne over indgangen
til opgangene i firkanten.

Forslaget blev vedtaget.

Enbeboerinr. 29 12.mf., foreslar en god-
kendelsesordning efter udfert arbejde af
héndverkere. Det undrer beboeren, at
handveerkerne kan efterlade deres keokke-
ner ubrugelige efter udfert arbejde.

Ivan undskylder og siger, at han har fundet

etnyttemrerfirma, som skal udfere arbej-
det ordentligt.

Ivan vil finde en lesning vedr. godkendel-
sesordningen.

Der er mange fejl og mangler ved vindues-
udskiftningen siger beboer franr. 96. Ivan
svarer, at det er indberettet til firmaet.

De nye dere pa brandtrapperne i hgjhuset
vender forkert ved nr. 21 og 29. Der mangler
etage nr. pd vaeggen pé brandtrapperne.
E-mail til Steffen Morrild
stmo@kab-bolig.dk

6. Valg af formand Birgit Olin.
Genopstiller.

Valgt.

7. Valg af to medlemmer til afd. besty-
relsen Alice og Ole Moehrdel.

Begge genopstiller.

Begge blevvalgt.

8. Valg af 2 suppleanter

Jane Jandu og Jama Awil Dirir, begge gen-
opstiller.

Begge blevvalgt.

9. Eventuelt

En beboer, navn ukendt, kom med et for
sent forslag om at genoptage fisketure. De
onsker en arlig heldagstur. Viser pi deti
afd. bestyrelsen.

Beboeri106 st. foreslar flere p-pladser ved
Arenaen ved bommen ved hgjhuset. Ivan
svarer, at FU ikke have det, men tager for-
slaget med til FU.

Beboeri236.tv., trappeopgangene er
uleekre, der lugter aftis. Ivan svarer, at vi
kamper med det.
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Beboer i hajhuset savner et spejl foran ud-
korslen fra garagegarden. Ivan gar videre
med det til parkudvalget.

Enbeboerien kalderlejlighed undrer sig
over, at det er vicevaerten, der gor rent i keel-
deren og ikke et rengoringsfirma som dem,

Boligforeningen 3B
Sommertur for pensionister
Viblev henteti Firkanten, herefter Hojhu-
set — dejligt med morgenfriske beboere.
Vikerte til Kege lystbadehavn og fik en
morgenbitter, herfra til Kege Miniby. Her
kunne man se vaerkstederne, hvor alle tegl
og diverse meget sma dele blev fremstillet,

og med god forklaring om tingene. Husene

der vasker trapperne. Ivan svarer, at sidan er
detikaelderen, med kaelderlejlighederne.
Beboerihgjhuset er nerves for, at folk kan
blive smidt ud af deres lejlighed, ligesom det
sker i Helsingor. Men Steffen beroliger, at HG

er meget langt fra at komme pa ghettolisten.

var tro kopier af de huse, der 141 Kage By i
arene omkring 1865, men byggeti storrel-
sesforholdet 1:10.

Herfrakerte vi til Viby til Bodils Landkek-
ken, hvor vi fik god mad og drikke, der blev
hygget og handletigardbutikken. Herfra
keorte vi hjem.

Tak for godt selskab til alle pa turen.

Pa bestyrelsens vegne Ole & Alice




Beboeri 106 st. Fodpanelet er gdet fra pa
reposihejhuset.

Beboerinr.21. Beplantningen foran hejhu-
set ser farlig ud. Jane svarer, at der bliver

lavet nye bede i hgjhuset ud mod p-pladsen.

Enbeboer foreslar 2 mikrofoner naeste ar.

Vimangler 1 eller 2 beboere til aktivitetsud-
valget fra 3B. Steffen siger tak foriaften.
Der bliver indkaldt til et ekstraordinaert afd.
beboermede vedr. de nye p-pladser, nye kok-

kener og husordenen.
Ref. Birgit Larsen ®

Bodils Landkekken
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NYT KLUBHUS ST,

S8 N,
BOLDEN &M‘ﬂ
Gladsaxevej 200
RONALDDS
Med Ronaldos i kgkkenet : Gladsaxe-Hero er flyttet i nye lokaler,

stadig pa Gladsaxe stadion.

Dagens ret kr. 69,00, bgrn kr. 49,00

Sandwich  kr. 50,00 Kom og prev vores nye klubhus / Bolden
med Ronaldos i kgkkenet med
Der er ogsa mulighed for at kgbe servering af mad hver dag.
frugt, kage, is samt gl og vand. o Abent hver dag fra kl. 14:00 — 22:00
/
Folg os pa Facebook: Ronaldos = 7 Gladsaxe-Hero Boldklub
Hjemmeside: ronaldos.dk b i gladsaxe-hero.dk ( :-

)

NYT hos Gladsaxe-Hero Boldklub

B@ORNEBOLD 2-4 arige
med forzeldre @

Tag dit barn i handen og kom og vaer’ med til
1 time med samvzer, leg, sjov og boldspil.

Hver Igrdag kl. 09:00 — 10:00 pa Gladsaxe Stadion, Gladsaxevej 200,

2860 Sgborg. 6?*

Vi mgdes ved Gladsaxe-Hero’s klubhus. {f

Hjemmeside: gladsaxe-hero.dk - Kontakt: Anette Nygaard, tif. nr. 29252528




Til handlende

| Hoje Gladsaxe Centeret

Facaderenovering
Vigarnu sid smétigang med at renovere facaden pa Hoje Gladsaxe
Centeret.
Facaden beklaedes med lyse egetraeslameller. For at fa dybde og det
flotteste udtryk males facaden sort forinden opsetning aflamel-
| lerne. Lamellerne opsaettes i september, sd baer over med en sort
AN facadeien overgangsperiode.
L CIO T e Endvidere opsattes snarest plantekasser mod parkeringspladsen.
f CITC T Disse er udfertijern, der med tiden far patina og en rustred farve,
som kommer til at matche traeveerket og give et flot helhedsindtryk.
! T Ligeledes opsattes skraldespande i samme design og materiale.
r m Pévestsiden af bygningen ned mod Olssons Plads opsettes nyt

| r—rl-"—n—m-. udhaeng med ny belysning, siledes denne side fremstir mere oplyst
I e

AFFALDSINDSAMLINGEN
Nohvor man nesten dagigter og ER AFLYST

herer om global opsamling af plast og

affald, er det vores indtryk, at der ogsa En speciel tak til skoleelever og andre,
er blevet noget "renere" i Hoje Glad- som faerdes pé skolestien, den er blevet
saxe, sé stor tak til alle jer, der taenker, meget paenere.

for I smider papir, plast og andet affald w
ibebyggelsen. Det gleeder ganske sik- PS: fortszet bare med at huske

kert ogsa vores gardmeend. renholdelse.

Vipataenker derfor forst naeste indsam- Hilsen Anni Auckbur
ling ilebet af foraret 2020. I vil hore og Bruno Jacobsen m
naermere, nar vineermer os tiden.




NABOSKABERNE

kulturelle oplevelser, der forbinder HG’s unge og aldre

AKTIVITETER I EFTERARET 2019

Naboskaberne er et beboernetvaerk i Hgje Gladsaxe, der har til formal at
skabe fellesskab og sammenhold mellem unge og &ldre, ved at arrangere
feelles ture, aktiviteter og kulturoplevelser.

Vi har med stor succes arrangeret fallesspisning, banko, bowling, koncert-
og teaterture og meget mere. Det er gratis at deltage i arrangementerne, men
vi ser gerne, at du giver en hdnd med—ogsa i planlaegningen!

27. september kl. 18-22: Fallesspisning i Fair Play og efterfolgende
bowling

18. oktober kl. 18-22: Fzllesspisning i Fair Play og koncert pa Richter
med Nikoline

17. november kl. 12-16: Banko i Fair Play. Mad og drikkevarer kan kgbes

6. december Kkl. 18-22: Fallesspisning i Pulsen og teaterforestillingen
Selvtaegt i Festsalen pa Gronnemose Skole

14. december Kkl. 18-22: Julefrokost i Fair Play

Tilmelding til arrangementer senest en Anna fra Fairplay - tlf. 40134737
uge for skal ske til: e-mail: anna.ungtilung@gmail.com

Naboskaberne er et initiativ, som er blevet til i et samarbejde mellem:

ung=ung - -

ko] e

)
pIs



NYHEDER FRA

HARALDSKIRKEN
Kirken i Hoje Gladsaxe

Det er ikke en stavefjel! Ja, efterarssalmen hedder stadig “Nu fa/-
mer skoven”, men nar vi ser ud pa treeerne i mosen og rundt om
HG, sé& synes jeg ikke de falmer og bliver bleggrgnne. De flammer
som om der var ild i dem. Og sa falder bladene, rade og gyldne.

Mennesker falmer maske lidt udenpa med tiden — jeg ligner ikke
nogen fotomodel. Men indvendig kan et menneske flamme steer-
kere og skennere ar for ar.

Meerk efter i de gyldne maneder, hvad du breender for. Meaerk ef-
ter, hvordan flammen i dine naboer og venner varmer dig. Meerk
efter, om der er en varme fra Gud — eller ga i kirke og varm dig
ved musikken og feellesskabet.

Nar de rede og gyldne maneder har lagt sig, slutter sommerti-
a den, og sa fejrer vi Alle Helgen. Den fgrste sendag i november
teender vi lys til tak for alle dem, der varmede og flammede i vo-
) res liv — og for dem der savnede varmen.
Samme eftermiddag kan man oven i kgbet hgre fantastisk musik
om Skabelsen — sang og stort orkester om hvordan lyset blev
teendt i verden.

Ga med ind i efteraret og bliv var-
mere ar for ar. Sammen. Gud er dit

evige lys, og dine
sorgedage
er forbi.

(profeten Esajas)



Musikakademiet saesonstart

Hver tirsdag og torsdag er der undervisning

i ukulele, guitar, klaver og band. Alle eleverne er med
til at spille i kirkens orkester til familiegudstjenester osv.
Der er enkelte ledige pladser og du er altid velkommen
i vores band hvis du i forvejen spiller et instrument.
Tilbuddet er fra 3. klasse til 100 &r.

Kontakt kirkemusiker Sgren Geneser pa
sg.haraldskirken@gmail.com eller SMS til 31380488

Gudstjeneste er der hver sgndag formiddag, og gospelkoret synger
hver tirsdag aften. Sendag den 6. oktober kl. 10 mgdes de — Gospelkoret,
dirigeret af Christoffer Nolsge, synger for til sangene, Morten Miland pree-
diker i gospel-stil, og der er ogsa altergang. Hvis du ikke skal lgbe Eremita-
gelgb den dag, kan du alligevel fa pulsen op og smil pa ansigtet.

KUN EN PREST

De sidste tre har Morten arbejdet pa halv tid i Haraldskirken og
halv tid som diakonikonsulent for hele Helsinger Stift (Nord-
sjeelland og Vestegnen). Men nu vender han tilbage til Haralds=

kirken som fuldtids sognepraest.
Tusind tak til Kristian von Spath og de andre praester, der har
veeret med til at lave kirke i Hgje Gladsaxe i den tid!

Shakeloen” af Waydn

Gladsaxe Symfoniorkester er sa dygtige amatgarer, at de vover stor og flot musik.
Alle Helgens Sendag kan du hgre Haydns ”"Skabelsen”, hvor orkesteret sammen
med kor og sangsolister beskriver hvordan verden blev til. Lyset brager ud af
market, fagotten laver lgvebrgl, basserne leger krokodiller — og toppen af det hele
er menneskene. En lysende og legende og melodisk fest! Jesper Grove Jgrgensen

dirigerer. Sendag den 3. november kl. 16 i Haraldskirken
32
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Hoje Gladsaxe spiser sammen

En torsdag om maneden samler vi Hgje
Gladsaxe pa tveers af alder, kgn og fa-
miliesammensaetning til feellesspisning
i Haraldskirken.

Vi spiser helt almindelig dejlig hjemme-
lavet mad og har hyggeligt samveer.
Inden vi spiser er der mulighed for at
finde lidt ro fra hverdagens stress og
jag i kirken, hvor der bliver spillet mu-
sik og leest digte.

Alle er velkomne og der er ingen tilmel-
ding. Vi haber at du har lyst til at spise

med os.

Torsdag den 10. oktober kl. 17:30

Alle Helgens sgndag den
3. november

Alle mennesker har mistet nogen. Nogle
har mistet et keert menneske i ar. En
masse keerlighed er blevet hjemlgs.

Den forste sgndag i november er nav-
nene pa alle der blev begravet fra
Haraldskirken, sléet op pa vaeggen. Un-
der gudstjenesten kan vi alle sammen
teende lys for vores keere dede.

Ger det til en tradition — og tag en ven
med! Sgndag den 3. november kl. 10.

*

BORNEFAMILIEKONCERT |
HARALDSKIRKEN

Salmeswing med
Sille og Palle

Lordag den 5. oktober kl. 10 bliver der
klappet, sunget og danset mellem bzen-
keraekkerne. Tag din storebror, lillesg-
ster og mormor med. Besgg human-
music.dk og hgr hvor

godt de spiller. P
Gratis indgang. ‘{‘l‘ A

Boller og saft  f##" .

bagefter.



HARALDSKIRKENS KALENDER

SEPTEMBER OKTOBER

17.9 kl. 14:00 Musikakademi starter 5.10 kl. 10 Koncert Sille og Palle

20.9kl. 13:15 Gudstjeneste Skur2 6.10 kl. 10 Hgjmesse

22.9kl. 10 Hgjmesse 7.10 kl. 13:30 Lysteendingsandagt

23.9kl. 13:30 Lysteendingsandagt 7.10kl. 14 Mandagsmgde

26.9kl. 18 Menighedsradsmgde 10.10kl. 17:30 Torsdagsmiddag

27.9kl. 17 Familiefredag 13.10 kl. 10 Hgjmesse

29.9kl. 10 Hgjmesse 20.10 kl. 10 Hgjmesse

29.9Kkl. 14:30  Tveerkulturel gudstjeneste v/ Finn Kyllesbech

30.9 kl. 13:30 Lystaendingsandagt 21.10kl. 13:30 Lystaendingsandagt
24.10 kl. 18 Menighedsradsmgde
25.10kl. 13:15  Gudstjeneste Skur2
26.-27.10 Familiecamp
27.10kl. 10 Hgjmesse

28.10 kl. 13:30  Lysteendingsandagt

Morten preediker, hvis der ikke star andet

Ret til &endringer forbeholdes

HARALDSKIRKEN

KONTAKT DIN KIRKE

Kirkens kontor Sognepraest Se alle de andre detaljer pa

Hgje Gladsaxe Torv 3 Morten Miland Samuelsen (MMS) www.haraldskirken.dk

tlf.: 3969 0370 treeffes pa tIf. 2462 3969 eller

mail: haralds.sogn@km.dk 3969 3969. Mail: mms@km.dk ... eller download app’en
Kirkekalenderen med alle

Attester og navnesager Folkekirkens gudstjenester

tirsdag og torsdag kl. 10-13
samt efter aftale www.haraldskirken.dk



gin o s
Iul" . Hgje Gla’dsaxﬁ Bibliutek
IIIIIII

iths Praasenterer eﬁeraret 2019

Den store 89%er quiz

IAVSAVID. Gl

1 "Den store B%'er quiz dyster vi pa viden om aret 1933,*-
Hvor meget ved du egentlig om 19897 .:,
Quizzren handler ikke kun om fx, murens fald, men om alle mi
skelstiende dr. 5 kom fuld af viden, of test dig selv ombkriny ,lruf lﬂﬁk.‘u"immm
kaffe o kage til arrangementet. Det er en holdquiz, hvor alle kan vaere med.
Bare tilmeld dig - vi hjalper med at lave hold. ;
Mandag 23. september kl. 16.00 pd Hgje Ghdnﬁ Bibliotek
Billetter pd gladsaxe.dk/bibliotek
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Hgje Gladsaxe Bibliotek:

Vi lagger op til et travit efterdr pa biblioteket

Vi giver mikrofonen til lokale sternmer fra Hgje Gladsaxe
med noget pa hjerte.

Byens Originaler

De fleste byer har lagt ryg til en vaskeagte
original. Elisabeth Nissen vil gare os klogere
pa nogle af disse mennesker, der stikker ud
fra mangden.

Mandag 30. september kl. 16.00
Heje Gladsaxe Bibliotek

- billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Nar kroppen er under angreb

Elsebeth Lange, beboer i Hoje Gladsaxe,
fortzeller om et liv med sclerose, Hvordan

er det at leve med den, og hvilke muligheder
har man, pa trods af sygdommen, for at
leve et godt liv?

Mandag 7. oktober kl. 16.00
Heje Gladsaxe Bibliotek

- Billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek
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Hpje Gladsaxe Bibliotek:

Vi legger op il et travit efterdr pa biblioteket

Fortsat

Lise Ngrgaard

Elisabeth Nissen holder foredrag om
skaberen af "Matador”, som helst vil
huskes for sine bedrifter som
journalist og forfatter.

Mandag 21. oktober kl. 16.00
Hpje Gladsaxe Bibliotek

- billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Hvide ankelsokker

Lone Wennemaoes, har skrevet den selv-
biografiske bog "Hvide ankelsokker” om
en teenagepiges liv og barske opvaekst |
Gladsaxe i 1950'%erne

Mandag 4. november kl. 16.00
Heje Gladsaxe Bibliotek

- Billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek
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Hgje Gladsaxe Bibliotek:

Hjzlpemidler og velferdsteknologi
Kom cg fa en snak med en medarbejder fra Velferdsteknologi | Gladsaxe

Kommune. Har hvardan selvkgrende stovsugere og andre smarte hjalpe-

midler kan hjzlpe netop dig.
Tirsdag 29. oktober ki, 14.00

Hgje Gladsase Bibliotek
Gratis - bare med op

Daisy Afspiller
Og meget andet..... Til lydbager

Robotstavsuger

Musikalske legestuer

Kom til musik og leg for sma krudtugler. Vi skal bade synge fagtesange,
hoppe, danse, lege med faldskarme og spille pa instrumenter,

Alder 1-3 ar

-
Onsdage kl. 10-11 pa Haje Gladsaxe Bibliotek ;;' :
30. okt / 13. nov. f 27, now. f 11. dec, . ¢

- billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Lektiehjzelp til voksne

Haje Gladsaxe Bibliotek tilbyder lektiehjazlp til voksne. Gar du pa
WLIC, studerer til 505U, eller anden erhvervstaglig uddannelse,
lazser en gymnasial uddannelse mfl. - 5a er der hjzelp at hente her
pa biblioteket. Vores dygtige frivillige, hjalper dig godt pa vej med
dine lektier og spargsmal.

Torsdage 14-16, pd Heje Gladsaxe Bibliotek,
ved voksenunderviser Susan Andersen



Har du en god idé?

Fritidsliv og Integration

Pulje til skonomisk stotte fra Integrationsradet

Puljen statter initiativer og aktiviteter, som kan skabe fritidstilbud,

der fremmer integrationen i kommunen. Der laegges veegt pa forslag, som
gar pa tveers af kulturelle baggrunde. Der kan godt sgges flere gange til
succesfulde aktiviteter. Har du spgrgsmal omkring ansggning om stgtte sa
kontakt os: www.integrationsradet@gladsaxe.dk, tif.: 39 57 57 18

Fritidsliv og integration - skonomisk stotte fra Integrationsradet

Hvem kan ansgge Puljestgrrelse

Alle foreninger og selvorganiserede Der kan sgges op til 10.000 kroner til

grupper kan sgge. projekter, der understgtter puljens formal
og falder ind under kriterierne, som du kan

Formadl leese nederst pa siden.

Gladsaxe Kommunes Integrationsrad yder

skonomisk statte til gode initiativer der Hvordan sages puljen

fremmer integrationsindsatsen i fritidslivet ~ Ansggningsskema (side 2) skal udfyldes og

i Gladsaxe kommune. supplerende bilag kan vedlaegges.

Kriterier for uddeling af puljen

Integrationsradet leegger vaegt pa, at modtageren opfylder et eller flere af de
nedenstaende kriterier.

At aktiviteten fremmer en engageret integrationsindsats

H At aktiviteten indeholder gode initiativer, der styrker mangfoldighed
og integration

I At aktiviteten inspirerer og opmuntrer andre til at tage del i
integrationsindsatsen og dermed oger engagementet og virkelysten

H At veere nyteenkende i sin tilgang til integrationsindsatsen og afprgver
nye muligheder

B At man fremmer aktiv deltagelse i lokalsamfundet f.eks. med at opbygge
feellesskaber pa tveers af kulturer og styrker det aktive medborgerskab

At nydanske borgere i Gladsaxe Kommune bliver integreret og
aktive i fritidslivet

H At nydanske begrn far sget mulighed og incitament for at deltage i
det lokale idreets- og foreningsliv

At mennesker kan mades pa tveers af forskellig kultur og religion m.v.



Udbetaling og evaluering:
Pengene uddeles pa baggrund af godkendt ansggning. Integrationsradet beder om en
kort beskrivelse af, hvordan projektet er forlgbet.

Uddeling af stgttemidler
Integrationsradet behandler ansggninger kvartalsvis.

Ansggningsskema

Ansggningsskema udfyldes og supplerende bilag kan vedlaegges.

Navn pa forening/gruppe:

Projektets formal:

Kort beskrivelse af aktiviteter, start- og slutdato:

Budget inkl. oplysning om egenfinansiering. Der er ikke krav om
medfinansiering, men det vil blive vaegtet positivt ved vurdering af
ansggningen:

Kontaktoplysninger: Telefon, e-mail:

Sendes til:

Integrationsradet@gladsaxe.dk eller Gladsaxe Kommune, Radhuset, Radhus Alle 7,
2860 Sgborg, att. : Integrationsradet.




Vores HG

HELHEDSPLANEN
m Vores HG N
-y
e veriodll m en verden k
Faneli ) iiﬂ.q af muligheder '!‘

Christine Bille
sekretariatsleder
chbi@kab-bolig.dk
Abningstider 24931947
Vi er typisk p& kontoret .
ml. kl. 10 og 15, men
lav gerne en aftale, s
er du sikker pa at fa
fat i den du gerne vil

bl

snakke med.
Monique Geslin
X Nielsen
Hgje Gladsaxe Torv 2B monne@kab-bolig.dk
Telefon 39 69 36 51 26 122544

Majbrit K. Jens Svendgaard

Mouridsen Frederiksen

mamo@kab-bolig.dk jesf@kab-bolig.dk
249194 35

21557769

Christina Andersen Braulio Rocha

cander@ Sundhedskonsulent
gladsaxe.dk braroc@gladsaxe.dk
2042 16 80 2167 34 84

Karealle,

Tak for en dejlig sommer! Det har vaeret
skont, at der har vaeret en masse til
aktiviteterne ude i omradet —bade pa
graesset, pa Kirketorvet, pa Biblioteket
og pa Byens Arena. Igeniar startede
sommeren med Cirkus Panik, hvor
mange born fik en leererig uge med
blandt andet ethjulede cyKler, stylter og
akrobatik. Det er altid en forngjelse at
se, hvor meget de har leert til den store
cirkusforestilling i slutningen af ugen.

Solen stod hejt pa himlen til sommer-
festen — og fedt, at s mange deltog og
gjorde det til en skon dag!

Sommeren har staet pa grill med Skur2
pa Kirketorvet, kreative dage pa biblio-
teket, lejetojscontainer og familie-rul
pa Byens Arena, feellessang med bade
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Paul fra Visesang og Haraldskirken,

familieudflugter og familietur, grill
med Fairplay, banko med ung-til-ung,
minigolf-turnering og fodboldskole
med AB.

Ialt blev det til over 60 aktiviteter i som-
merferien. Tak til alle der bdde var med
til atarrangere og deltog.

Igeniéarvar det ogsa dejligt at se, hvor
mange der deltog i vores konkurrencer
pa de sociale medier —bade Teel Skridt
konkurrencen og Yndlingsstedi HG
var meget populaere. Det er dejligt, at

I deler bade gode oplevelser og gode
steder med hinanden.

NYE ANSIGTER

Jeg hedder Monique,

ogjegerfra26.august
ansat som netveerks-
medarbejderi Vores HG
Detneeste halvandet ar

skal jeg bruge rigtig me-

gettidijeres beboerhus Pulsen. Her har
jeg store dremme om bade renovering
og aktiviteter, men jeg kan ikke gore det
uden jer beboere —for det er jo jeres sted

HG varrigtrepraesenteret til Gladsaxe-
dagen. Udover mange af de lokale
idreetsforeninger, s kunne man mede
lektiecafeen, bydelsmedrene, I trad
med verden, seniorklubberne og Ung i
Gladsaxe. De unge fra Fairplay —under
overskriften ”Stemmer fra Haje Glad-
saxe” —viste deres egne film, optradte
pa scenen og havde fotoudstilling pa
Hovedbiblioteket (og efter Gladsaxeda-
gen pd Radhuset).

Vihaber, atI alle vil tage godtimod
de nye ansigter pa kontoret: Monique,
Nikolaj og Julie.

Viglaeder ostil at ga efterareti made
sammen med jer

Mange hilsner Vores HG

Christina, Jens, Braulio, Hans Henrik,
Mayjbrit, Julie, Nikolaj, Christine og
Monique ™

og jer, der skal fole jer hjemme, og det
vil jeg rigtig gerne hjalpe til med.

12016 blev jeg faerdiguddannet i kom-
munikation, hvor jeg har leert og laest
rigtig meget om at udvikle og starte
projekter, som bade brugere, samar-
bejdspartnere og andre involverede
bliver rigtig glade for.



Udover det har jeg hentet meget af min
erfaring med engagerede beboere,
dajegihalvandet ar lavede aktiviteter
som folkekokken, nyttehaver og mar-
kedsdag i samarbejde med beboere fra
Taastrupgaard.

De naeste maneder vil jeg bruge min
tid pa at leere rigtig mange af jer bedre

Mit navn er Julie,

og jeg er startet som
praktikantiVores HG. Til
dagligt studerer jeg an-
tropologi pd Kebenhavns
Universitet og er nu som
en del af min bachelori
praktik indtil 20. december 2019.

Jeghar tidligere lavet projekter i Ko-
benhavns Nordhavn og pa Bornholm,
hvilket alt sammen havde fokus pa bo-
seetning, byudvikling og lokale faelles-
skaber. Mange af disse negleord gor

Hej, jeg hedder
Nikolaj

| Jeg studerer kriminologi

og er startetiaugust som
studentermedhjaelper i
Vores HG. Jeg skal primaert arbejde

atkende og finde ud af, hvad I har af
onsker og dremme for Pulsen. Hvis I
gar med nogle ideer, I gerne vil saette
igang, sa malaltid komme forbi det
boligsociale kontor eller ringe til mig
péatlf. 2612 25 44.

Og sa er der ikke andet at sige end;
JEGGLZADERMIG! =

sig ogsa geeldende for Hoje Gladsaxe
med dets mange aktiviteter og initiati-
ver. Med en stor faglig, antropologisk
bagage serjeg frem til at arbejde i Vores
HG, hvilket skal give mig praktisk erfa-
ringietboligomréde, hvor det er jeres
onsker og behov, der ericentrum, nar
dethandler om at udvikle og varetage
lokale faellesskaber. Jeg ser frem til at
deltage i omradets arrangementer her
iefteraret, og ikke mindst ser jeg frem
tilat mede jer alle. Jeg héber, I vil tage
godtimod mig. ®

med et projekt, som hedder Forebyg-
gelse i Faellesskab i samarbejde med
SSPikommunen og Politiet. Jeg glaeder
mig meget til at arbejde i jeres skenne
omrade og til at mede jer alle sammen.
|
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Nusrat og Abdul Qadeer
abnede legecontaineren

| sommerferien!
¢, Vihar stor nene. Derfor abnede vilegecontaineren
. interesse for pa Byens Arena hver tirsdag i som-
bern, og vi merferien, nu hvor vi alligevel skulle

synes, deter

= dejligtatse pa
bernene, som leger og er aktive, selvom
viikke selvkan veere sa aktive med bor-

vaere i Hoje Gladsaxe hele sommeren.
Detvar nemt at abne den, og bernene
kom til for atlege med de ting, som var i
containeren.

5 Familietur 5.-6. august 2019
8 Iden sidste uge af skolernes sommerferie
1| drog 6 skenne familier pd Familietur med
Majbrit og Christina fra Vores HG. Vivar 19

it bornogvoksne.

Vi startede med at kare til Skovtarnet, som
ligger midti Gisselfeld skov og straekker
sig 45 meter opiluften. Det er Sjellands
hojeste punkt. Fra toppen, som ligger 135
meter over havets overflade, kunne vi se 25
km ud over den smukke natur. Efter den
skenne gatur gennem skoven og opitarnet
gik vitilbage og spiste vores madpakKker i
udkanten af skoven, hvor bernene legede
pa ennaturlegeplads. S tog vi vores bus
til det Hostel, hvor vi skulle sove. Emmaus
Hostel er en gammel hojskole, og vined
et par timer iden hyggelige have med
= hengekgje og @bletrecer. Her sad viisolen,
’__'_ spiste kage, drak kaffe og saftevand, mens
o= bornene legede.



kan ogsa tage sine egne born eller

bornebern med. Viregner med, atvii
andre ferier vil &bne igen, sa husk alle
forzeldre at holde gje med reklame for
deti HG-bladet, pa opslagene i opgan-
gene og pa Vores HG's Facebookside.

Hvis der er andre voksne, som har lyst Pa gensyn i legecontaineren,

til at gore det, sd synes vi, deter en god hilsen Abdul og Nusrat Qadeer. M
og nem made at hjelpe pé, sa bern kan

komme ud og have det sjovt, og man

Om aftenen blev vi inviteret med til lege

og sange fra gamle dage. I en time blev der
sunget og danset af bade bern og voksne.
Efter en oplevelsesrig dag var alle traette og
gik pavaerelserne.

Dag 2 startede med morgenmad og mad-
pakker. Sa tog vimod Faxe Ladeplads
miniby- og park. Byen var mini, og det var
parken ogsa, sé efter ca. 1 time tog vined
pa stranden, hvor vi spiste vores madpak-
ker, soppede, snakkede, ned solen og det
gode selskab. Flere bern og foreldre gik
paopdagelse inaturen omkring stranden.
KIl. 14 blev vi hentet af bussen og si gik
turen tilbage mod Heje Gladsaxe, hvor vi
ankom ca. 15:30

Turen var bade hyggelig og afslappende.
Vifik talt med hinanden, legede med
bernene og oplevet nogle nye speendende
steder. ®




Tak for en
dejlig sommerfest

Der var ikke en sky pa himlen, og humeret var heit, da
Sommerfesten 2019 blev satigang d. 29. juni.

Programmet bad pa Gurli Gris, familielob, livemusik,
karing af arets nabo og en masse hygge.

Visynes, at det var en super dag med rigeligt af sol, god
stemning og en masse dejlige mennesker. Madboderne
solgte mange forskellige slags mad og kage. Til familie-
lobet kunne man bl.a. bade spille fodbold med HGI, sidde
og quizze i en politibil, genkende folelser, gaette en sang,
tegne HG, gaette et dyr, fa pulsen op og sta pa rulleskajter.
Over 100 bern og deres foraldre gennemforte lobet. Der
var god underholdning pa scenen, og man kunne ogsa
gore et godt loppefund!

En serlig tak skal lyde til alle de aktive beboere, der var
med til at gore dagen til en succes. Uden frivillige madbo-
der, loppemarked, musikere, fotografer og poster til fami-
lielobet kunne vi aldrig have niet i mal pd samme made.

Viglader os allerede til at komme i gang med neeste ars
sommerfest og hiber, at endnu flere vil veere med til at
arrangere og bakke op om dagen. B

Foto: Frivillig Flemming Andersson
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Der er mange gode aktive idraetsfor-
eninger, som inviterer dit barn indenfor
ideres feellesskab.

Vihjeelper alle bern mellem 6- 13 ar, sa
de kan komme over iidaetsforeningen
og preove en sport. Der er mulighed for
tilskud til kontingent, hvis dit barn vil
fortseette.

Born kan bl.a. komme til
provetraening i disse sportsgrene:
v Tennis

v Aikido

v Skejtelob

v Taekwondo

v Gymnastik

v Softball

v Cricket

v Baskethall

v Fodbold

v/ Badminton

v Svemning

Vil du here mere?
Har du selv bern eller kender et barn,

som er interesseret, s kontakt:Berne-
og familiemedarbejderi Vores HG:
Majbrit Mouridsen pa 24 91 94 35 eller
mamo @kab-bolig.dk

Du er ogsa velkommen til at kigge forbi
kontoret pa Hoje Gladsaxe Torv 2B

Hvem star for det?

Helhedsplanen Vores HG har lavet et
samarbejde med Gladsaxe Kommune
og 12idraetsforeninger i Gladsaxe,
fordi de gerne vil have flere aktive bern
ideres foreninger. Vivil gerne hjelpe
bern, som ikke er aktive i en sport, med
atfinde en aktivitet, de har lyst til at
prove. B



Familien 1 centrum
Et familie- og foraeldrenetvaerk

B Har du lyst til at mgdes med andre bgrnefamilier?
B Hore oplaeg om bgrns udvikling og leering?

B Faideer til hvordan man kan handtere konflikter og andet
B F3ideer til lege og aktiviteter med dine bgrn

Sa er "Familien i centrum” noget for dig.

Vi mades hver torsdag kl. 17-19, som regel i Barnehuset Lundegarden.
Efter en time med opleeg, dialog eller aktivitet spiser vi mad sammen kl. 18:15.
Der er bgrnepassere, der kigger efter og leger med bgrnene.

Det er alt sammen gratis, og alt du skal gore er:
at melde dig til Christina p3 tIf. 20421680
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Hgje Gladsaxe Lektiecafé

For folkeskoleelever

Vi er en flok glade frivillige, som stdr klar til at hjselpe dig med dine
lektier. Vi kan ogsd tilbyde ekstra opgaver, hvis du har problemer
med et specielt emne.

Vi har det hyggeligt med kiks og frugt og vi leger sjove laeringslege.

S& kom forbi naeste onsdag. Alle er velkomne.

Abningstider:
Hver onsdag kl. 17-19
Undtagen i ferier for skoler i Gladsaxe Kommune

Hvor ligger lektiecaféen: Kontakt (for forzeldre):
Beboerlokalet Pulsen Peter Bollhorn

Hgje Gladsaxe Torv 2b Aktivitetsansvarlig

2860 Sgborg pbollhorn@gmail.com

TIf: 20 29 14 10

e verie RODE KORS

af mwligheder




Hoje Gladsaxe har faet en
hjertestarter fra TrygFonden

Hoje Gladsaxe har faet en hjertestarter fra TrygFonden, Tl
efter et par lokale ildsjeele har segt fonden i samarbejde E%.‘

med Faellesdriften. Den heenger ved nr 41.

Der er dannet en brugergruppe omkring hjertestarte-
ren, som har faet et udvidet kursusiden.

Deter safedt at se, at lokalt engagement giver bonus —
sa en keempe stor tak til de involverede!

Giv liv-

kurser

Hjertefor- Dukan ogsa fa et gratis hjerteredder-
eningen kursus (30 minutters intro i genopliv-
stotter ogsa ning) ved at sende en sms til Braulio,
op om ansgg- mobil 21 67 34 84. Braulio serger for at
ningen og har koordinere med vores lokale Giv Liv

iden sam- instrukterer, hvornar de neeste kurser
menhang kan afholdes. ®
uddannet 63 beboere i Hoje Gladsaxeiat

betjene hjertestarteren.

Tandlaege SCANDIA
Karsten D. Laugesen ApS LASESERVICE
Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal
2860 Seborg

TIf.: 39 67 65 08 Seborg Hovedgade 8
Aben:
Mazgag 08.00-18.00 TIf. 39 69 34 56
Tirsdag 08.00-13.00 Oplukning - Degnvagt
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00
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GLADSAXE
SOBORG

MIKROSPORT * 12.sept-nov.2019

4,%4
3-4arigekl.17.15-18.00 7,
Hyldegarden Bernehave, e,
Gyngemosevej 1, Hgje Gladsaxe v
LEG OG BEVAGELSE

*

4-5 arige kl. 16.00-16.45
Gronnemose Skole, gymnastiksal 4
TAEKWONDO, BASKET, BADMINTON OG EN MASSE SJOV

Tilmelding: www.gifgymnastik.dk/mikrosport
Kontakt: ida@gifgymnastik.dk
Pris: 500 kr (mulighed for at sege stette til kontingent)
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V2.

Frilufts
Radet

Stattet med vdiodningsmidler til friluftsline

q

Kom med pa Natur-
Detektivernes
forste tur for
bornefamilier!

Naturen er en fantastisk legeplads,
og nu vil vi gerne invitere alle
bernefamilier med pa den forste tur
ud i naturen med Natur-Detektiverne.

Alle familier er velkomne, bade hvis
du er vant til at komme ud i naturen
eller er en familie, som har lyst til at
komme mere ud i naturen med dine
bern. Bedsteforaldre med bernebern
er ogsa velkomne. Vi kan allerede
love, at det bliver sjovt og spaendende,
nar vi skal ga pa opdagelse i naturen
omkring Heje Gladsaxe. Du far ogsa
efterarets kort over Hoje Gladsaxe,
hvor der vil vaere gode idéer til
aktiviteter og steder, som er sjove i
efteraret.

Natur
B@t@kti\/@me

i Hoje Gladsaxe 4

Turen er sendag

29. september
kl. 13.00-16.00

og foregar i lokalomradet.

Hold gje med opslag i opgangene om tu-
ren. Dukan ogsa melde dig ind i grup-
pen Natur-Detektiverne pa Facebook,
hvor vi slar op, hver gang der er tur

og forteeller hinanden om spaendende
naturaktiviteter. ®
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Hoje Gladsaxe Kvitter Smagerne

"Hoje Gladsaxe Kvitter Smagerne” er et gratis rygestoptilbud til jer, der bor i HG -
hvor | kan veere sammen om at stoppe med at ryge bade cigaretter og E-cigaretter.

Vidste du, at to ud af tre rygere gerne
vil stoppe — og der er fem gange starre

chance for at lykkes med et rygestop,
hvis du falger et rygestophold.

54

Derfor inviterer Vores HG, Hjerteforeningens lokalafdeling og Forebyggelsescentret
i Gladsaxe til i feelles cafe-aftener med rygestop.

Hvem: "Hgje Gladsaxe Kvitter Smagerne" er for alle rygere. Bade dem der ryger 10
eller 60 cigaretter om dagen. Man skal ikke vaere stoppet med at ryge, for kurset
starter.

Kurset starter: onsdag den 23. oktober 20190 kl. 17.00- 18.30 — og derefter seks
onsdage. Der er i alt syv café-aftener, og en opfelgende café-aften efter jul og
nytar.

Hvor: P4 GXU, Ungdomsskolen og 10. klassecentret, Gladsaxevej 198, 2860
Seborg - hvor vi har faet lov at lane deres kantine.

Pa kurset bliver Rygestopperne inddelt i hold, som er tilknyttet den samme
rygestopradgiver under hele forlgbet.

Hver gang vil der veere V2 times rygestopcafé, 2 times oplaeg og %2 times samtale
med rygestopradgiveren om selve rygestoppet.

Tilmelding: Du / | kan tilmelde jer individuelt eller som en samlet gruppe.

Har du en aegtefaelle/keereste/samlever, som har lyst til at deltage i kurset for at
stotte dig i rygestoppet, er han/hun meget velkommen.

Det er gratis at deltage i kurset "Hgje Gladsaxe Kvitter Smagerne”.

Kontaktinfo
Mail: rygestop@gladsaxe.dk
Ring til sundhedskonsulent Gitte Holm: 2476 6621
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3. OKTOBER KL. 17-18.30

| forleengelse af tryghedsvandringen 1. april inviterer Politiet, Kommunen,
Feellesdriften og Vores HG til et beboermade 3. oktober fra kl. 17-18:30.

Temaet for aftenen vil veere brandtrapperne i Hoje Gladsaxe,
og hvordan vi i faellesskab kan vaere med til at lose de problemstillinger,
der kan opsta pa brandtrapperne.

Mgadet finder sted i
selskabslokalerne ved siden af Beboerhuset Pulsen,
Hoje Gladsaxe Torv 2b.

Tilmelding er ikke ngdvendig, men hvis du ved du kommer sa skriv gerne pa
mail@voreshg.dk eller ring pa 39 69 36 51




Saetxi kalenderen, nar bydelsmgdrene den 24. oktober
indbyder til temaaften med oplaeg fra Rhassan Muhareb, I
som er tidligere bandemedlem, MMA-verdensmester og I
socialpaedagog. Han vil tale om radikalisering, kulturforstaelse
og de muligheder, man har som ung. |
l

Hold gje med opslag i opgangene og pa Facebook

Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
\erfir
W\a Mag,
% Michael Godsk

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER
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Esma Birdi fortaeller om et livi 2 kulturer

Kom og vaer med til en spaendende og gratis
aften, hvor Esma Birdi vil fortzelle hendes egen
historie om at komme til Danmark og hendes
integration gennem mange ar i Danmark.

Aftenens temaer er:

Esmas egen historie

Historisk rids over integrationen i
Danmark

Samfundets forventninger til god
integration

Personlig integration i Danmark

Hvornar:

Tirsdag d. 24. september kl. 17.30 - 20.30
Ankomst og sandwich kl. 17.30-18.00
Hvor:

Grgnnemose skole, Hgje Gladsaxe Torv 4,
2860 Sgborg.

| filmsalen - folg skiltene

Kontakt og tilmelding:

Tanya: tif.: 53820484

(send sms eller ring efter kl. 17.00)
Mail: tanya1238@hotmail.com

Tilmeldingsfrist:

Onsdag d. 18. september

Se mere pa www.facebook.com/voreshg

Aftenen afholdes af Bydelsmgdrene i Hgje Gladsaxe
i samarbejde med Helhedsplanen Vores HG.

Alle er velkomne og vi haber at se bade unge,
voksne, kvinder og maend.

Esma Birdi er fedt i Tyrkiet og har boet i Danmark
siden 1972. Hun er gift og har tre barn.

Lidt om Esma:

Har arbejdet mange ar som tolk

Underviser i kulturforstaelse og
kommunikation

Coach og konsulent for kommuner omkring
integration

Direkter og stifter af virksomhed ”Institut for
integration”

Esma har selv levet i et arrangeret aegteskab. Det
var sa effektivt arrangeret, at det reelt var umuligt
for hende at sige fra som 17- arige pige.

Med personlige oplevelser i bagagen har Esma
arbejdet hardt for at modvirke tvangseegteskaber
her i Danmark.

Laes mere pa: www.inin.dk
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Igeniéarharvikéaret arets nabo heri
HG! Forst og fremmest tak for alle de
mange indstillinger, vi har faet til drets
nabo. De skonne beretninger, vi har
faet om fantastiske naboskaber — nogle
som endda er blevet venskaber. Om
naboer, som lige gor det lidt ekstra.
Som hjalper og giver en hand —ogséa
nar deter sveert.

Etgodt naboskab er med til at skabe

et godt boligomrade. Et sted, hvor det
er rart at komme hjem. Et sted, hvor
man feler sig hjemme — et sted, hvor
man er en del af et feellesskab. Et godt
naboskab gor, at man er en del af HG -
uanset om man er barn eller voksen, er
tilfodbold eller hdndbold, eller aftens-
maden star pa frikadeller eller falafler.

Tudvaelgelsen af arets nabo har vilagt
vaegt pa forskellige ting. Naboer, som
er sociale - hilser, byder velkommen

og smiler til de andre. Naboer, som
hjeelper med at vande blomster, temme
post eller handler. Naboer, som er
betaenksomme og har respekt for hin-
anden. Naboer, som tager hensyn, hvis
man ved, at underboen skal tidligt op pa

NABO

arbejde, nir man hjelper ekstra, hvis
nogen har det svaert, eller man selv kan
hjaelpe med noget, som den anden ikke
kan. Eller nar man kommer med smé-
kager til jul eller til Eid — selvom man
ikke deler religion. Naboskab, som
reekker videre end bare til den, der bor
lige ved siden af — men rackker ud over
generationer, baggrund eller opgange.

Detharigeniérvaret et sveertvalg,
men viendte med tre HG’ere, som lob
med prisen:

Deforste er Arne og Lene Olsen, fordi
de altid giver en hjaelpende hand — og
er med til at dele deres traditioner med
andre —fx omkring jul og nytér, sd man
foler sig velkommen.



Den anden er Jane Jandu, som béade er

hjeelpsom over for alle — fx keber ind
og altid er klar til en snak. Hun samler
béade naboer, opgangen og pa tveers af
omradet til hygge pd baenken og giver
en hand med for, at alle har det godt.

Den sidste er Sukna Taha Karim. Hun
byder hele opgangen —og dem der el-
lers kommer forbi —indenfor med mad
og arabisk the, og deren er dben, s&
man kan nemt gd ind.

Et stort tillykke til jer alle sammen. Og et stort tillykke til alle de indstillede.

Sa fortseet med det gode naboskab — | er med til at skabe et endnu bedre sted at
bo. Hvor ens lejlighed ikke bare er fire vaegge, men et hjem.

Vi ses naeste ar til sommerfesten, hvor vi igen karer arets nabo.

IL GLASFAGMANDEN

G LARMESTER
GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
449803 04 -44 982210 ¢ Fax 44 98 07 08
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Mit yndlingssted
| Hoje Gladsaxe

Kampagnen, hvor I beboere delte
billeder afjeres yndlingssteder i Hoje
Gladsaxe har vaeret en stor succesiar.

I ervilde med jeres altaner, legeplad-
serneiHG, bélpladsen, fodboldbaner
samtvores gronne baghave.

Se her nogle af de flotte billeder, som er
blevet deltilebet af sommeren.




Beboerhuset |I |IJII II :Eii;llali IIWI'

B Se alle de spaendende aktiviteter sdsom syning, krea,
hobbydag mm. i kalenderen pa www.voreshg.dk

B Der er ledige tider i Pulsen, hvis du har en god idé til
at starte en aktivitet, som kan veere med til at skabe
feellesskab i Hoje Gladsaxe, sa tag endelig kontakt
til Vores HG. Tag fat i Monique pa 26 12 25 44 eller
monne@kab-bolig.dk

T

r - — —

Der kommer lgbende nye aktiviteter og arrangementer.
Se kalenderen og meget andet pa vores nye hjemmeside www.voreshg.dk

LETI Ve
sy heden

Vores HG ® TIf.: 39 69 36 51 ® Mail: mail@voreshg.dk
www.voreshg.dk ® www.facebook.com/voreshg B Instagram: voreshg




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo N

“ MotionsklubLMK AB's Fitnessklub

Motion, sol og bordtennis Ind- o .

g udmeldelse:
Formand: Niels Espersen, HG 10, 3. tv. Den tredje torsdag i hver maned pa
Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv. viceveertens kontor HG 47 st.
Ind- og udmeldelser samt salg af I tidsrummet k. 16-17 vil Ingrid
solarienagle: Rasmussen vaere der.

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19 Ind og udmeldelse samt mentsalg er lukket
efter telefonisk aftale pé tif. 27 15 09 30 vl v

(juli, august og december undtaget) Montsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

-—

Hobbyklubben

Veaerksted og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserer: Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind og udmelding 1. onsdag i maneden
kl. 18-19 (juli lukket)

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Hobbyrummet

Ngagle til hobbyklubben kan afhentes
Solklub af 1991 pa vicevasrtkontoret i kontortiden mod
Hoje Gladsaxe 1-9 forevisning af huslejekvittering.
Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv. Depositum 50 kr.
Montsalg: Hos formanden
1. onsdag i hver méned k. 18-19. P
Mentsalget er lukket i juli maned. ii

Il

HG Fotoklub

Beboerklubben
Billard og motion
Henvendelse til

formand René Zingenberg
TIf. 40 35 88 03

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Viceveert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

alsin,
AAB

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

3B Motionsklub Hgjhuset

Formand Diana Neustrup

TIf.:22717219

Billardklubben

Bodil Dohn

Hoje Gladsaxe 72, st. tv. Billardklubben Firkanten

Formand Leif Hansen, HG 86, 1.
TIf.: 39 56 12 81

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tv.
1. og 3. onsdag i hver maned

kl. 15.30-17.00.

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

Kondiklubben

'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser
Henvendelse pa tIf. 22 52 63 41,

Carsten Habekost. Husk at medbringe

Sauna/Solarium sidste huslejekvittering.

Hojhuset 11-19

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv.
Kasserer Niels Bomholt Rasmussen,
HG 15, 11. tv.

Mentsalg/ind- og udmeldelse m.v.:

1. mandag i hver méned kl. 18.00-19.00

HG 15, 11. tv. s, Gladsaxe-Hero Boldklub

www.gladsaxe-hero.dk
Formand : Per Sundberg
Tif. 211267 14

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68
Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

TIf. 2460 74 75
HGI

Formand:
Michael Juhl Pedersen
20757834

Abnings- og telefontider pa Inspektorkontoret
Abningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk

63



Hoje Gladsaxe Bladet

Udgives af Feellesdriften

og redigeres af et udvalg
bestadende af et medlem fra

hver af de fem afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Feellesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 2B, 2.

2860 Seborg

eller lzegges i Inspektarkontorets
postkasse.

Stof til naeste nummer, se side 3.

Meninger og synspunkter i indlseg og artikler
deekker ngdvendigvis ikke Feellesdriftens og

redaktionens mening.

Redaktion:

'.F_':
i

Ansvarshavende Jesper Loose SmitH

Telefon 39 69 25 44

For AAB:
Vakant

For 3B:
Birgit Olin, HG 25, 11. tv.

For AB:
Carsten Grethens 67, 2.tv

For Lejerbo:
Niels Espersen, HG 10, 3. tv.

For FSB:
John Pedersen, HG 31, 6. mf.

Annoncer:
Fezellesdriften, Jesper Loose Smith
3969 25 44

Teknisk afdeling / vagthavende ejendomsfunktionzer

\/ Telefon 39 69 53 71
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Grafia - Telefon 20 72 32 30 - grafia@grafia.dk - www.grafia.dk
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