Beboerhuset I “Isen

Program efterar 2017

Mandag

Laer at sy + Sy-projekt: | trad med verden KI. 11.00 — 14.00
Slankehold KI. 14.30 — 16.30
Mandegruppe (4. mandag i hver maned) KI. 17.00 — 23.00
Folkekgkken (1. mandag i hver maned. Kun 30 kr) KI. 18.00 — 20.00
Tirsdag

Gatur og kaffe (Den korte tur - ca. 3,4 km — vi gar stille og roligt)  KI. 9.30 — 12.00
Gatur og kaffe (Hjerteruten - 4 km — her far vi pulsen op) KI. 10.00 — 12.00
Laer at sy + Sy-projekt: | trad med verden KI. 11.00 — 14.00
Pulsen er aben for alle — kom ned og se hvad der sker KI. 12.00 — 16.00
Frokostret (Kun 15 kr.) KI. 12.00 — 13.30
Bydelsmadre KI. 17.00 — 20.30
Onsdag

Leer at sy + Sy-projekt: | trad med verden Kl. 12.00 — 15.00
Kreativ eftermiddag KI. 13.00 — 16.00
Lektiecafe (fra 0. klasse og op) KI. 17.00 — 19.00
Lektiecafe (fra 9. klasse og op) KI. 19.15 - 21.00
Torsdag

Banko (2. torsdag i hver maned) KI. 18.00 — 22.00
Arrangementer med Vores HG (se opslag/Beboerblad/Voreshg.dk)

Fredag

Legestue KI. 10.00 — 12.00
Kvindegruppe KI. 18.00 — 23.00
Logrdag

Se opslag i opgangene, HG-bladet og www.voreshg.dk

Sendag

Visesang (1. sgndag i hver maned) Kl. 14.00 — 16.00

4 N

Der kommer lgbende nye aktiviteter og
arrangementer. Se kalenderen og meget andet pa
vores nye hjemmeside www.voreshg.dk
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