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B Sidste frist for
valg af tv-pakke

B Parkering

B Oprydning i vores
gronne omrader




Seniorklubberne i Hpje Gladsaxe

Hgje Gladsaxe Torv 2G, 2860 Sgborg. Lees mere pa www.SeniorklubberneHG.dk.
Vi er for alle efterlgnsmodtagere, folke- og fgrtidspensionister i Gladsaxe Kommune.

PC-modestedet

Pc-hjaelp for seniorer og _—
fartidspensionister.

= Har du problemer
med din pc, tablet,
iPad eller smartphone?

= Erder noget, der driller?

= Behgver du hj=lp til en opgave?

= |zer at bruge din enhed bedre.

= F3 hjzelp til opsaetning af en pc.

Kom som du er og fa gratis hjzelp fra
flere dygtige frivillige. Tag dit udstyr
med. Vi har ogsa pc’er, du kan bruge.
Der er socialt samveer.

Abent onsdage kl. 13-16 undtagen
helligdage. Lukket i juli.

Kontakt: Poul Sggaard, tif. 22 26 27 04
E-mail: poulksoegaard@gmail.com

Bierne i,
Socialt samvaer og banko ./ %“ 5

hver torsdag kl. 12-16.  &° ?_r °

Kontakt: Mary Larsen, "
ol

tIf. 20 46 66 10 b o

Film- og Videoklubben i Gladsaxe
Kan du lide at se film om begivenhe-
der fra Gladsaxe Kommune og om-
egn? Eller vil du gerne selv optage og
redigere egne videoer? Sa kom i den
nye klub i Seniorklubberne. Vi holder
abent om fredagen kl. 10-12 med vi-
deoredigering og kl. 12-15 med film-
fremvisning.

Kontakt: Johnny Bjgrnstad,

tIf. 24 85 20 92.

E-mail: bjornestadsol@gmail.com

Tirsdagsklubben mgdes hver tirsdag
kl. 11-14 aret rundt. Alle, der har lyst
til at komme, er meget velkomne. Vi
mgdes til en let frokost, kaffe/the og
kage — pris 30 kr. Vi hygger os i hinan-
dens selskab. Der er skiftende arran-
gementer, som vi beslutter i faelles-
skab. Far vi lyst, tager vi sma ture ud
af huset. Der kan sgges kgrsel med
Harbirk. Kontakt: Lizi Backhausen, tif.
3059 07 66.

E-mail: |.backhausen24@gmail.com

Aktivitetskredsen i Hgje Gladsaxe
Aktivitetskredsen har mange o
grupper, der hygger sig med Mo
kortspil, gature, handarbejde (strik,
broderi, syning m.m.), sang, littera-
tur, bankospil og skovture.

Mandag: Litteratur kl. 10-13.

Tirsdag: Handarbejde kl. 11:30-15.
Torsdag: Maling kl. 10-13.

Torsdag: Gature (se hjemmesiden).
Der er banko fgrste torsdag i mane-
den.

Kontakt: Ulla Reitz, tIf. 30 59 05 48.

Aktivitetskalender

Feellesdriften

Hver fredag kl. 10.00-14.00
Etnisk dansk kvindegruppe
Seniorklubberne

Hoje Gladsaxe Torv 2 G
Syning, perler og andet hand-
arbejde, gymnastik og dansk-
undervisning.

Fodbold for sjov

for de 12-16 arige fredag aften
kl. 19-21 og sendag for alle

kl. 19-21.

Det er en frivillig, der star for
treeningen. Grgnnemose Skole,
den store hal.

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. 1 omdeles tirsdag 20. februar. Safremt noget
ekstraordineert ikke indtreeffer, er der deadline for
nr. 2 2018 sgndag 8. april, og bladet omdeles

tirsdag 24. april.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til

Inspekterkontoret.

Indleeg ma meget gerne sendes til Grafia via e-mail
grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline.

Informationsudvalget.

Forsidefoto: Fastelavn. Qverst Lejerbo. Nederst AB.

3. marts kl. 11

Forberedende mgde vedrgrende
oprydning i vores grenne omrader

24, april
HG bladet udkommer

28. maj
AAB afdelingsmgde
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Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften

E-mail: fdi@fd-hg.dk
Punkthuset 6. 7. 8. etage
Gary Irons

Hoje Gladsaxe 2B, 7.707
Telefon 26 28 46 13
Punkthuset 4. 5. 9. etage
Allan Grankvist Varbaek

Hoje Gladsaxe Torv 2B, 5. 504
Telefon 22 16 70 61

Inspektorkontoret

Telefon 39 69 47 88. Daglig kl. 11-12.

Torsdage tillige kl. 16-18.

Telefontid: Mandag torsd. kl. 11-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J .-'-]_
klokken 8-19 ' ="' 4

& -~ r\
Lordage:

klokken 10-16

ay
e
ALDRIG

Son- og helligdage:

Orientering fra Fzellesdriften
- mader i januar maned 2018

De staende udvalg

Aktivitetsudvalget afholdt ikke mode i
januar. Pa Forretningsudvalgsmedet
var der dog en kort dialog om julearran-
gementerne, som var giet godt.

Informationsudvalget behandler pa
deres moder oplaeg og indhold i de
respektive udgaver af Hoje Gladsaxe
Bladet.

Parkudvalget afholder neeste mode i
marts 2018.

Situationen i bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har meget
fokus patrygheden i Hoje Gladsaxe

og eriden forbindelse opmaerksom pa
uro blandt de unge —herunder iseer pa
brandtrapperne, pa svalegange og ved
den store trappe til Centeret, som giver
stor utryghed blandt alle de ovrige
beboere. For tiden er det rigtig slemt pa
brandtrapperne.

Det er meget vigtigt, at disse forhold
bliver anmeldt til politiet — bade fordi de
kan gore noget ved det, men ogsa fordi
det bliver registreret i Politiets statistik-
ker, som bruges til at tildele politires-
sourcer. Det vigtigste er, at man selv an-
melder, men husk at der kan anmeldes
“anonymt” via Inspekterkontoret.

Vi skal fortsat ogsa have fokus pa NUL-

tolerance omkring udsattelser. Det
kaniden forbindelse oplyses, at der
kerer en sag, som umiddelbartikke er
faldet ud til vores fordel, men vi vil felge
op paden.

Vived godt, at der ikke er en forebyg-
gelsesindsats heri, men at forebyggel-
sen mere er at "afskreekke”. Detatfien
lejlighed i Gladsaxe er meget sveert, og
det er blevet svaerere, da alle har meget
lange ventelister, sd det at "holde” pa sin
lejlighed er meget vigtigt. Nar der er
opmerksomhed pa dette fra foraeldre
og unge, sd haber vi, at det forebygger
trygheden.

Der var ogsa en dialog om det omfatten-
de haervaerk, der har vaeret paruderne
ved biblioteket og indgangen ved den
store trappe. Vihar faet oplyst, at der
arbejdes pa en langsigtetlosning.

Diverse punkter fra

administrationen

Pamederne var der en dialog om

punkter, som administrationen havde

medtaget:

B Vedligeholdelsesoversigt og opge-
relse over timeforbrug.

B Orientering om diverse persona-
leforhold / inspekterfunktionen
—herunder et storre arbejdspres pa
Inspektorkontoret pga. mange eks-
traopgaver pt. PAmedet var der en
dialog om mulige losningsforslag.

B Fallesbetonvedligeholdelsesplan
af de syv hojhuses nordfacader
(svalegange) —status pa de kom-
mende arbejderi2018 og 2019. Der
afholdes betonudvalgsmede.

B Nyrenovationsordning —forseet-
telse af dialog om de forskellige
ordninger, iseer om udmelding fra
kommunen om andring i dagreno-
vationsafhentning i 2018, hvor der
pa medetvar enighed om et forslag,
som der arbejdes videre med.

B Dialog om parkeringsforholdene i
Hoje Gladsaxe — herunder om for-
seg med parkering i garagegarden
samt om den kommunale parke-
ringsvagt pd indre stamve;j.

B Nyetv-pakker-overgang pr. 1.
januar 2018. Der var en dialog om
YouSee arrangement, som ikke var
seerlig godt samt om nyt YouSee
arrangement.

m Tilskud til Hoje Gladsaxe Idraets-
Klub (HGI).

B Helhedsplanen Vores HG —dialog
om bestyrelsesarbejdet og Vision.

B Opfelgning pa bygningsejerfor-
eningsmedetidecember 2017, med
dialog om fordelingsnegler og opga-
veudferseliInspekterfunktionen.

Referent: Jesper Loose Smith



Information om nyt

youSee

i Hoje Gladsaxe

YouSee er feerdig med at ombygge anlaeggene i Hoje Gladsaxe for
AAB, 3B, FSB og ABG.

Faellesdriften har medio november 2017 udsendt varslingsbrev om
&ndringen i pakkevalg fra 1. januar 2018. Der henvises til dette brev
for mere specifik information.

YouSee har udsendt materiale i starten af januar maned, s& der kan
veelges pakker fra YouSee.

Vigtigt: Hvis du vil beholde din billige pris pa fuldpakken,
skal du veelge den til ved at kontakte YouSee

inden den 28. februar 2018

Hvis du ikke ggr noget, far du kun grundpakken.

Venlig hilsen
Feellesdriften af Hoje Gladsaxe

Parkering i Hoje Gladsaxe

Forretningsudvalget er opmaerksom p4, at der er meget store udfordringer med
parkering i Hoje Gladsaxe.

Forretningsudvalget har derfor besluttet at lave et forseg med parkering i Hgje
Gladsaxe af gulpladebiler med over 1.700 kg egen vagt.

Forsgget er, at der er tegnet 13 parkeringspladser i garagegard 14 i lgbet af
januar méned - se tegning.

Disse pladser kan KUN benyttes, s&fremt man bor i Hgje Gladsaxe og har vaeret
nede pa Inspektarkontoret og skrevet sig op til en af disse.

Der vil sa blive uddelt en p-licens, som skal ligge i forruden pa keretgjet. Vores
P-firma vil kontrollere dette og uddele bgder, hvis det ikke overholdes, herunder
ogsa personbiler.

De tretten pladser er reserveret — men man kan blive skrevet pa en venteliste,
safremt man gnsker dette ved personligt fremmgade pé Inspektarkontoret og
fremvisning af sygesikringsbevis.

Abningstider pé Inspektarkontoret er mandag til fredag kl. 11-12 og torsdage
ogsa kl. 16-18.

Med venlig hilsen
Faellesdriften af Hoje Gladsaxe



Selvom der er skraldespande pa
Kastaniestien, ligger der en del skrald.

til oprydning

Vier mange, som synes, at vores dejlige
omréderiHG treenger til en oprydning
af papir, skrald, og hvad der ellers lig-
ger og flyder. Derfor indkalder vi til et
forberedende mode i"Pulsen" (Punkt-
huset, under Centret)

lordag den 3.marts k1. 11.00 .

Pamedet er det meningen, at vi aftaler
en dato for oprydningen (der er fore-

lobig foresléet lordag den 7.april, det

erlordagen efter paske). Vikan ogsa
tale om inddeling af ruter, hvor mange
hold kan vi blive osv. I md meget gerne

Der ligger mindst tr indkbvne nd-e
ved Lavhusene.

Skraldehold

| vores grenne omrader

komme med forslag og ideer. Der vil
senere komme opslag i opgangene.

Vihéaber at se rigtig mange af jer, som
kan/vil afse et par timer til at hjaelpe

med til at holde vores bebyggelse paen.

P Facebook -, For Alle Os Heri Hoje
Gladsaxe® kan man ogséa folge med i
hvad der sker.

Giv os gerne etring, hvis I er forhin-
drede den 3.marts, men gerne vil
hjeelpe den 7. april.

Bruno Jacobsen - tif. 20 40 60 09
Anni Auckbur - tif. 25 36 66 32

ol
L | 1 &
B YL T ! u

i

Vi skal have nogle friske unge men-
nesker med, for der bliver noget med
at kravle ned i grofter.

P& stien fra Lavhusene langs fodboldbanerne
ligger der rigtig meget skrald, her er helleringen
skraldespande.

SCANDIA Tandlzege
LASESERVICE Karsten D. Laugesen ApS
Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal
2860 Sgborg
Seborg Hovedgade 8 TIf.: 39 67 65 08
TIf. 39 69 34 56 :\\/Il;ircil:ag 08.00-18.00
Oplukning - Degnvagt Tirsdag 08.00-13.00
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00

I L

GLASFAGMANDTEN

GLARMESTER

GUNNAR

JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
449803 04 -44 982210 ¢ Fax 44 98 07 08

= ?’H Iil- li ' ﬁ‘%ﬁ
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Nyt fra FSB

FSB

Formand
Michael Gravengaard
Hoje Gladsaxe 51

best.hojegladsaxe@fsb-gladsaxe.dk

Viceveert

Kontor Hoje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Formand Mj‘
Michael Gravengaard by

Bore- og banketider

o & il

{"\I -

Mand.-fred.:
klokken 8-19

Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag i
ulige uger

Siden sidst

Julen og nytéret er passeret, og vier
kommet ind ifebruar og et frisk nyt ar,
nemlig 2018. En nytarsaften uden den
store ballade, men med masser af flot
fyrveerkeri, flot at skue. Altid super fedt
at starte det nye 4r uden negative heen-
delser, som vi bagefter kan bruge tid og
penge pa at udbedre, aergre os over osv.
Vihar fiet skiftet elmalere. I blok

12 (51-59) foregik detlordag den 27.
januar. Fem friske monterer gik til

den, og tidligt p eftermiddagen var
maélerne skiftet, si aflaesning fremover
foregér uden vores medvirken. Jeg vil
opfordre til, at I selvlaver en kontrolaf-
leesning af méaleren, narifar kvartals-/
arsafregning.

Fastelavn

Sendag den 11. februar blev der afholdt
fastelavn ved glasoverdackningen ved
John's passage. Mange var madt op til
vores arlige fastelavnsfest, og en fest
blev det. Tenderne blev banket ned, og
bagefter var der godteposer og kaffe

m.m.

Yousee

Sendag den 14. januar, afholdt YouSee
informationsmede omkring den nye tv-
aftale. Rigtig mange beboere var medt
frem, men der blev lidt kaos pa grund af
det store fremmede. Det blev aftalt, at
der efterfolgende skulle afholdes et nyt
mede tirsdag den 30. januar, s nu tror
jeg, atalle har fundet frem til den tv-
pakke, som passer til deres egne tv-be-

hov. Meget fa har valgt helt at framelde
tv-signal fra YouSee, og det er netop

en mulighed, efter den nye lovgivning
tradteikraft per 1. januar 2018.

Narvi modtager tv-signal, og signalet
skal til vores fjernsyn, er det en god

ide at bruge/kebe faerdigmonterede
kabler/stik, da det giver bedst muligt
tv-signal —kan kebes til rimelige priser.
Og med alt det, der drener rundtivores
verden efterhanden, skal der ikke me-
gettil at forstyrre signalet, og ja, You-
See kobler ogséa nyt pa tv-signalerne,
nye kanaler nye muligheder, og vi har
ikke set enden pa det efter opkebet af
den nordiske mediekoncern MTG.

Movia

Som jeg tidligere har beskrevet, sker
deri2019 en keempe omlaegning af
busruterne, og det kommer til at berore
0siHG voldsomt. Blandt andet far
250S ny rute, vil man til Kebenhavn, er
man tvungettil et eller flere skift. Og
alt dette fordi den nye metro-cityring
skal veere en succes fra dag et, sa
kommer alt andetianden raekke, isaer
kunderne/brugerne i HG. Simpelthen
EN SKANDALE AT at Gladsaxes poli-
tikere vaegter et Kebenhavnerprojekt
hgjere end Gladsaxeborgernes behov,
foj for den.

Husorden

Mange har stadig sveert ved at over-
holde gaeldende husorden. I bestyrel-
sen undrer vi os over, at det er sd sveert
atforstd, at man ikke borer uden for
boretiderne. Hundehold er ulovligt,
man lejer ikke sin lejlighed ud uden
om administrator. Ulovlighederne vil
desvaerre ingen ende tage.

I bestyrelsen arbejder vi pa at hjaelpe
nye beboereigang, lige nar de flytter
ind hos os, sé de forstar vores husor-
densregler, nér de flytter ind i FSB HG,
men forelebig er det pd tegnebreettet,
der er mange ting, der skal spille sam-
men.

Ulovlig udlejning

Den er helt gal, massiv ulovlig udlej-
ning pagérivores bebyggelse, den er
faktisk sindssygt helt gal, og vi, der er
valgt beboerdemokratisk, kan ikke
gore noget, pa grund af geeldende lov-
givning. Jeg ved, at vores fraflytning er
2-3 procent om aret pt., alligevel holder
der titflyttevogne, og jeg ser rigtig
mange nye "ansigter” i hverdagen,
selvom viigjeblikket kun har omkring
8-10 flyttelejligheder om aret. Nar jeg
sd holder de to ting op mod hinanden,
faktiske flyttelejligheder mod nye "le-
jere”, bliver jeg s harm, isar pa vegne
af dem, der betaler for at vaere skrevet
optilen boligi HG, men som reelt ryk-

11
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ker leengere og leengere veek fra at blive
tilbudt en bolig, da den ulovlige udlej-
ning speerrer for vores egen venteliste.
Og alle, der er skrevet op pa venteliste,
betaler altsé for at vaere det, det er sim-
pelthen ikke iorden.

Parkering

Vores udvalg, som vivalgte pd vores
2017 afdelingsmede, arbejder benhardt
pa at skaffe flere parkeringspladser

til os alle sammen. Et afforslagene
fravores p-udvalg har FU besluttet at
prove som forsegsordning, det drejer
sig om garagegard 14, hvor vi har
optegnet nogle p-pladser, som kraver
p-tilladelser. Det bliver spaendende at
folge. Senereiar evaluerer FU pa for-
segsordningen.

Arsagen til at det har veeret vigtigt

at gore nogetved parkering paindre
stamvej, som er Gladsaxe Kommunes
ansvarsomrade, men vores problem, er
mange, parkeringer, som chikanerer
cyKlister, forhindrer snerydning, blo-
kerer ind- og udkersler, skraldeafhent-
ning og udrykningskersel. Det er med
alt dette, at det har veeret vigtigt at fa
ordnet parkeringsforholdene paindre
stamvej, og ja, Gladsaxe Kommune har
uddelt p-afgifter til ulovligt parkerede
biler pa indre stamvej, i den forbindelse
skriger det til himlen, hvor ekstremt
darligt skiltningen for parkering er ved

indkersel til HG. Det er simpelthen en
ommer.

Ivores bestyrelse, FU og de andre
bestyrelser er vimeget opmaerksomme
pa parkeringsproblemeti HG, men
trylle kan vi ikke, selvom vi prover.

Pa p-pladsen foran blok 14 (31-29) kom-
mer der til at ske forandringer, s vi far
flere p-pladser. Forste step er at flaske-
og aviscontainere bliver flyttet ind mod
hgjhuset. Det vil give nogle p-pladser i
p-omradet. I samme omgang bliver der
faeldet treeer. Det er begyndelsen pa
naste udfordring, meget mere om det i
de neeste blade.

Et par nyttige apps

"Tip politiet' er en app, hvor man bliver
guidet, sa alle relevante oplysninger
kommer med, og man kan sende ano-
nymt. En anden app, er den, der hedder
'"Tip kommunen' (Gladsaxe).

Med venlig hilsen
Michael Gravengaard
Beboerformand

Receptionslokalet i Johns passage
ved nr. 31

Lokalet udlanes gratis til FSBs beboere.
Der er et depositum pa 500 kr. for ngglen.
Lokalet ma kun bruges i dagtimerne.
Henvendelse til vicevaerten.

Februar 2018
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MANEDENS
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Udfyld de tomme felter, sa hver sgijle og reekke indeholder alle tallene

fra 1 til 9 preecis en gang.

Der er indkommet 11 lgsninger af december maneds sudoku.
Mariana lorgulescu, HG 27, 3.th. har vundet lodtraekningen
om en aeske chokolade blandt de rigtige Iesninger.

Vind en dejlig seske chokolade

Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 9. april og
deltag i lodtraekningen om en aeske chokolade. Vinderen far
direkte besked og offentliggeres i naeste nummer.
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Adresse

Telefonnummer
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Nyt fra AB

AB

Vicevaertkontoret

Hoje Gladsaxe 47, st. .‘
Telefon 39 66 36 47 R
Mandag til fredag kl. 09.00-10.00 B i
personlig og telefonisk henvendelse J
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse Vicevaert
E-mail v-abg@fd-hg.dk Tom

Afdelingsformand
Flemming Larsen,

Hoje Gladsaxe 43, st. tv.
Telefon 39 67 31 61

Blok 13: Nr. 41-49 Formand
Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen

Bore- og banketider

e

Mand.-fred.: w'/l ';;:
klokken8-19 ' ="' 4

‘I #. !|__.- > \
Lordage:

Klokken 10-16 | ) *.
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Son- og heIIigda‘c‘;t-z::.“ < _‘\
ALDRIG 73 1
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Kokkenudskiftning

Desvaerre har det taget et stykke tid at
finde etkekken, som kan opfylde de
krav, der er til et kokken i dag.

Udvalget har valgt et HTH-kekken, hvor
der bliver mulighed for at seette sit eget
preeg. Afdelingsbestyrelsen har bedt
inspektor og direkter om at fa tegnin-
ger, og gkonomien i orden. Viventer pa
deres svar, og derefter bliver der lavet en
flyttelejlighed, sd man kan se, hvordan
detserud.

YouSee

Viharklaget over, hvordan man infor-
merer beboerne. Deres seddel/info
omKkring, hvordan man melder sig til

de forskellige pakker, har givet mange
problemer. Er duitvivl sa ring endelig til
YouSee.

Brandtrapper

Saharviigen de unge pa brandtrapperne.

Flere beboere bliver generet af stgj og
unge, der kigger ind ad vinduerne. Det
giver en utryghed, som man ikke ber
have isin egen lejlighed. Desuden sviner
de brandtrappen til, sd man tror det er
logn. Viser alt, ogsa hvad vores ansatte
mékeaempe med. Nogle af de unge tror, at
brandtrappen er et toilet, hvor de sidder
og skider pa gulvet, tisser ned ad vaeg-
gene. Desuden bliver der smidt pizza-
bakker, flasker, skodder og meget mere.
Vihar kontaktet politi og SSP, der méa
hjaelpe os. Afdelingsbestyrelsen vil se pa
nye tiltag, vi har snart prevet alt.

Billard

Klubbens farstehold er kommet lidt skidt
frastartiéar. Deligger pa andenpladsen,
men der skal et mirakel til, hvis mester-
skabet skal til HG. Held og lykke.
Flemming Larsen
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Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hojhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse:  Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Viceveertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Brian Sommer, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand

Lone Pedersen, HG 36, st.th.
Telefon 23 10 40 56
best.lejerbohg@gmail.com

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | }
kiokken 8-19 ' ="' +
2 5 -~
Lordage: o
klokken 10-16 :;“\l o

B 4
y 5 .

Son- og heIIlgda‘c.]e. : _‘\
ALDRIG [y -

Dortelefoner i Hojhuset
Dortelefonerne er ikke kommetigang i
skrivende stund, der mangler stadigvack
nogle smajusteringer. Bestyrelsen ha-
ber p4, det bliver sati gang meget snart.
Dortelefonerne skal hjeelpe til med at
stoppe for den megen uro pé svalegan-
gene og brandtrapperne. Denne adferd
skal ophere, og det kan kun ske, hvis vi
hjeelper hinanden.

Séa kaere beboere

Luk ikke nogle personer ind, som I ikke
kender og som ikke har noget at gore
iHejhuset. Det er den eneste made at
komme dette uvaesen og den kedelige
adfeerd tillivs pa. Det forlyder ogsé, at
disse uromagere satter forskellige ting i
klemme i derlasene pa brandtrapperne,

sa de kan komme ud pa diverse etager og

svalegange til gene for mange beboere.

Viopfordrer til at tjekke diverse derlase
for fremmedlegemer og fijerne disse, sa
de ikke kan komme ud og genere jer pa
svalegangene.

Indkobsvogne

Det ser desvaerre ud til, at flere beboere
har glemt, hvor indkebsvogne skal pla-
ceres efter brug. Der er oprettet en plads
igavlenved nr. 16 og en plads ved vaske-
riet. Det kan ikke vaere rigtigt, at diverse
indkebsvogne flyder alle vegne, sa det
ligner en losseplads. Det er et gode, at
man kan lane en indkebsvogniLidl og
Netto, nar man har handlet. Disse vogne
skal jo tilbage til butikkerne og bliver
derfor afhentet pd de to omtalte pladser.

Sa husk nu at stille vognene pé de respek-

tive steder efter endt brug, si vikan fi en
peen bebyggelse at se pa.
Niels Espersen

NSV
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STELHUN

Sendag den 11. februar afholdt
Lejerbo sin arlige fastelavnsfest
med tendeslagning i glasover-
deaekningen. Detblev et par festli-
getimer, med mange glade bern
og voksne. I ar deltog ogsé en-
kelte bern fra de boligselskaber,
der havde valgtikke at afholde
fastelavn. Der var seks tender til
forskellige alderstrin 0-3 ar, 4-6
ar, 7-9 ar, 10-13 ar, en til voksne
piger og en til voksne maend. Vi
fandt hurtigt de seks kattedron-
ninger og de seks kattekonger,
som sé fik deres velfortjente
praemier. Der var mange born,
dervar udkleedt. Det er altid
dejligt at se den kreativitet og
fantasi, der er blevet lagtideres
udkleedninger. Vifandt dog de
otte, der skulle modtage deres
fastelavnsris for bedste udklaed-
ning. Herefter blev der kedan-
nelse. Nuvar det tid til uddeling
af fastelavnsboller, kakaomalk,
juice, sodavand samt store flotte
slikposer til bernene, og til de
eldre var der fastelavnsboller og
voksensodavand. Der var uddelt
118 billetterialt, 62 berne- og 56
voksenbilletter. Alle havde et par
forngjelige formiddagstimeri
hinandens selskab.

Med det store arbejde, det krae-
ver at fa sddan et arrangement
til at lobe af stabelen, er deten
glaede at se s mange af Lejerbo’s
beboere hjelpe til og statte op
om arrangementet.

Niels Espersen
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Nyt fra 3B

3B

Vicevaert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
Telefon 39 67 72 60

E-mail vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

Afdelingsformand:

Formand Birgit Olin, HG 25, 11.tv.
(kontoret) Telefon 39 67 72 06
fb3037@mail.dk

Hojhus blok 15: Nr. ~ 21-29

Telefon 39 67 72 06
Firkanten blok 27: Nr.  84-94
blok 31: Nr. 96-104
blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Kontakt: Birgit Olin, Hoje Gladsaxe 25, 11. tv.

Bore- og banketider

Mand.-fred.: ‘-'JJ I;;'-:
klokken 8-19 '+ 7' &

Lordage: o~
Sl ] 1 '._.
klokken 10-16 :u'"\l -

%8 -

Son- og heIIigda_c.Je.:.“ < 4\
ALDRIG 73 1
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Orientering om dorlase

i Hojhuset

Hvis strommen gér, vil det alligevel
vaere muligt at komme ind og ud ad

derene nede ved indgangen, sd man er

hverken lastinde eller ude.
Héber det beroliger nogle, som har

veeret lidt nervese. Elevatoren vil som
nu, ikke veere i drift ved stremsvigt.

Mvh Bruno Jacobsen /\

Klinik for fodterapi
v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg

L

PASKENS GUDSTJENESTER

| pasken er alle fglelser i spil. Fortzaellingerne om stor fest og jubel, om fzellesskab og naer-
vaer, og dgd og ensomhed, om nyt liv og en ny fremtid. | Igbet af pasken kan du i Haralds-
kirken opleve lidt af det hele med fem forskellige gudstjenester.

PALMES@NDAG KL. 14
DEN GLADE GRANNE DAG

Vigarind i pasken og
raber hurra for Jesus

— og vi fortseetter med
alle paskens bedste
historier. En gudstjeneste
for hele familien.

PASKEDAG KL. 10
ET LYSKYSTIL LIVET

LANGFREDAG KL. 15
DEN M@RKE DAG

Vi fylder kirken med bibel-
ord, musik og stilhed, nar
vi hgrer om paskens
mgrke dag, hvor Jesus
dgde pa korset. En guds-
tjeneste med plads til ef-
tertanke og fordybelse.

Vil | se Jesus’ grav?
Beklager, han er tjekket ud,
det var kun et weekend-
ophold. Gud lukker dgden
op. En gudstjeneste til at
give slip pa frygten.

SKARTORSDAG KL. 18
DET R@ODE TUSM@RKE

Vi spiser festmiddag i al-
rummet og hgrer om
hvad Jesus ggr for sine
venner (ogsa dig). | kirke-
rummet far vi brgdet og
vinen — og mod til at
mgde mgrket.En nadver-
fest, der river os med.

2. PASKEDAG KL. 10
HVAD SA NU?

Stgvet har nzesten ikke lagt
sig efter paskedags forteel-
ling om den tomme grav.
Alt er forandret — men alli-
gevel ligner livet det
samme som fgr. En sam-
tale-gudstjeneste, hvor vi
spgrger: Hvad sa nu?



MANDAG DEN 9. APRIL KL 14.00-16.00:
"ELSK DIN NASTE SOM DIG SELV” v/Merete Dalby

”Elsk din naeste som dig selv”, lyder Jesu’ bud. Hvad fdr sd en preest til at til-
slutte sig nazismen, som i de flestes gjne er lig med had og massedrab?

Dette spaeendende emne har sognepraest i Bagsveerd Kirke Merete Dalby
Hansen undersggt og forsket i. Med udgangspunkt i preesten Anders Mallings
tekst “Hagekorset baner vej for Kristi kors” prgver Merete Dalby Hansen at
redeggre for Mallings valg af politiske standpunkt.

Foredraget skal hverken ses som et angreb pa eller et forsvar af Malling, men
ganske enkel som en neutral analyse ud fra hans tekster.

VI SYNGER FORARET IND

Mandag den 5. marts kl. 14.00-16.00
Kirkemusiker Sgren Geneser far os

Vi synger, hgrer foredrag eller andet i fo:’érsstemning med.dejlige
spaendende. Der er altid kaffe pd kan-  forarssange. Harmonika og

den og lidt til ganen. violin bliver sat i sving =
Vi begynder i kirken kl. 13.30 med en 08 sangstemmerne

lille lystaendingsandagt. smurt.
De gvrige mandage er der ogsa andagt
og hyggeligt samveer.

MANDAGSTRAF

Den fgrste mandag i hver maned er
der Mandagstraef i Haraldskirken.

HARALDS BAZAR UDVIDER ABNINGSTIDERNE!

Aben Tirsdag fra 12-16 og efter aftale med Kirke- og Kulturmedarbejderen.
Derfor sgger vi ogsa flere frivillige, der vil vaere med til at drive og .
organiserer bazaren med tgj og ting til bgrn. -
Har du en time eller to sa kig ned til Sanne

eller ring 30320370 )ql

'"FAMILIEFREDAG!

Den sidste fredag i hver maned er der Familiefredag
i Haraldskirken

Familiefredag er, som navnet antyder, for bgrn og deres voksne. Vi
mgdes fra kl. 17:00 og laver alt fra fastelavnstgnder til paskepynt — eller
bare leger med gode venner. Derefter spiser vi en omgang familievenlig
aftensmad, og sa finder vi popcorn frem og ser Disney Sjov.

Simpelt men enormt hyggeligt!

2% {

‘hi‘

Maden koster en 20’er for voksne, mens
bgrn kan spise med gratis.




HARALDSKIRKENS KIRKEKALENDER

Kiikens kalenden Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
HVER S@NDAG KL. 10 v/ Sognepraesterne: MANDAGSM@DE rfir
. gnep : @a\e mael

Morten Miland Samuelsen MMS Hver mandag kl. 14-16 abent hus i kirkens alrum.
og Morten Krogsgaard Holmriis MKH Samtaler, diskussion, oplaesning, sma interessante N

foredrag — kaffe og kage.
A¥ } Michael Godsk
25.2 2.s.ifasten MKH Lysteendingsbgn mandag kl. 13:30 LN I c a e o s
MARTS KIRKEN UDE | HAJE GLADSAXE U

2 . ——————

43 3.s.ifasten MKH En gang om maneden "Fredagsbgn” kl. 13:30 i - 39 0
1.3 Midfaste MMS Veerestedet “Skur2”, Hgje Gladsaxe 71 (det gamle fri- k@%/-) 6 6 0 0
18.3 Mariz bebudelse MMS tidshjem). En god halv time med sange, samtale og &
25.3 Palmesgndag kl. 14 MMS nadver fra buffet-alteret.
29.3 Skeertorsdag kl. 18 MMS
30.3 Langfredag Kl. 15 MKH Nazeste gang: 23. februar, 23. marts og 20. april. eller 40 13 87 34
APRIL MUSIK FOR DIG
DIN LOKALE MALERMESTER
2.4 2. paskedag MKH Musikakademi
8.4 1.s.e. paske MKH — gratis lering af musikinstrumenter enkeltvis og
15.4 2.s.e. paske MMS sammen — tirsdag eftermiddag eller aften
22.4 3.s.e.paske MKH
274 Store bededag MKH Hvis du har lyst til at synge eller spille sammen,
29.4 4.s.e paske MMS sa kontakt kirkemusiker Sgren Geneser:

sg.haraldskirken@gmail.com.

(o]
MA) Sgren traeffes ogsa i kirken de fleste dage (ikke ons- N A R D E R s KA L M A L E s
6.5 5. s. e paske Konfirmation dag) og selvfglgelig spndag efter gudstjenesten.
Ret til eendringer forbeholdes
°
City gruppen a/s
| 38 10 73 03 /20 81 51 04

: . Du kan altid fa fat i en praest pa telefon og mail.
Kontakt din kirke Derudover er der traeffetid i kirken mandage kl. 10-12 og torsdage kl. 14-16.

Kirkens kontor Kontordegn Karin Kolling. Sognemedhjeelper traeffes i kirken og ude
Hgje Gladsaxe Torv 3, 2860 Sgborg (administration) Tirsdag-fredag i sognet eller pa tIf. 3032 0370

TIf. 3969 0370. Sognepraest Morten Krogsgaard Holmriis  Kirkemusiker Sgren Geneser traeffes i kir-
Mail: Haralds.sogn@km.dk treeffes pa TIf. 4022 0270 mkho@km.dk ken eller pa TIf. 2461 0370

Kordegn Karen-Marie Wedel-Lander Sognepraest Morten Miland Samuelsen Gospelkoret Christoffer Nolsge Lund

(Navnesager og attester): mandag 10-14  treeffes pa TIf. 3969 3969 mms@km.dk TIf. 5198 7366 e e . Ogs 5 B - O r'd n i ng Clt)’ gl"u Ppe n a/s

og torsdag 13-18.



Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Karsten Mortensen A/S K. M. Kommunikation A/S Karsten Mortensen VVS

Bore- og banketider
Aut. El og VVS installater

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer Mand.-fred.: [ % | - Klausdalsbrovej 25 - 2860 Sgborg

S U gL DRIl klokken 8-19 ¢ ¢ Telefon 44 49 04 51 - Telefax 44 49 04 21
personlig og telefonisk henvendelse & S - \

Torsdag Ki. 16.00-17.00 r www.kmel.dk

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Lordage:

Afdelingskontoret 19, st.mf. klokken 10-16 \!
Telefon 39 67 19 40 y i

GRUPPEN

Afdelingsformand
Henning Schiitt, Hoje Gladsaxe 17, 15. tv. Son- og he”igdage_-

e Tilslutning af vaske- og Varme og vand a/s

opvaskemaskiner Glerupvej 6

¢ Rensning af aflgb 2610 Rgdovre

¢ Levering og montering af TIf. 36 7200 78
sanitet, baderumsmgbler,
blandingsbatterier og

kgkkenvaske
. Va n d e Find inspiration pa vores

Kere beboere. Haber Ier kommetgodt ~ Udvendig elevator VVs - installater linksamling eller kontakt os  (tidligere Svend Breils Eftf. Aps)

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

ey e ALDRIG [y -

info@varmeogvand.dk
www.varmeogvand.dk

SWJEBA

indidetnye ar. Afdelingsbestyrelsen
er gdetiarbejdstejet og er ved at gore
klar til afdelingsmedet, som bliver den kommer til at se paent ud til sommer .

Vihaber at fa den udvendige elevator
fijernet og fa bedet beplantet, sa det

28. maj.
Tv-signaler

Maling af kzeldergulv

Viskal have malet gulvetikaldereni
hojhuset og den nederste del af vaeg-
gen. Det kreever, at keelderen bliver luk-
ket et par dage, mens arbejdet star pa.
Der kommer mere information inden.

Efter branden

Efter den store brand, vihavdeinr.

11, er de lejligheder, der var berert af
arbejdet, nu faerdige, og beboerne er nu
flyttet tilbage. Dog mangler vi stadig at
feerdiggore en enkelt lejlighed.

24

Afdelingen haber ogsé, at vore beboere
har faetvalgt de rigtige tv-signaler sa
der stadig er tv at se pd jeres tvistuen.
Deter siddan, at vi alle skal have grund-
pakken, der bliver opkraevet over hus-
lejen, og ensker man en stor pakke,
somvi haridag, skal man betale for-
skellen mellem grundpakke og stor
pakke til YouSee.

Med venlig hilsen
Henning Schiitt
Afd. 52

Priser pa
selskabslokalerne:

1.
Selskabslokale A:

Depositum kr. 300,-
Leje kr. 1.000,-
Garanti kr. 500,-

Selskabslokale B:

Depositum kr. 150,-
Leje kr. 750,-
Garanti kr. 350,-

Lejerne i H.G. kan leje lokalerne til afholdelse af
familiefester o.l. pa felgende grundlag:

1. Lejemalets anledning omfatter lejeren samt
dennes husstand.

2. Lejemalets anledning omfatter familie til lejeren
uden for husstanden.

I begge tilfeelde er det en betingelse, at deterden
ansvarlige lejer i H.G., der reserverer lejemalet
og underskriver lejeaftalen med de dermed fol-
gende forpligtelser og ansvar ifelge reglementet.
Lokalerne lejes ikke ud til klasse og ungdoms-
fester.

2.
Selskabslokale A:
Leje kr. 1.200,-

Selskabslokale B:
Leje kr. 900,-

Depositum og garanti det samme.
@vrige oplysninger fas pa Inspekterkontoret.
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Abningstider og adgangsforhold pa
Hoje Gladsaxe Bibliotek

Vi har dbent, og utroligt mange ting at byde pa.
En servicemeddelelse fra Hoje Gladsaxe Bibliotek.

Pga. det omfattende heaerveerk af centret og biblioteket i
november, og den dermed gdelagte elektronik; er
biblioteket i en midlertidig periode, ngdsaget til kun at
have abent i personalebetjent tid. Det vides endnu ikke
hvornar vi kan abne det selvbetjente bibliotekstilbud.

Der er adgang til biblioteket via svalegangen, pa bagsiden
af Netto, eller den store trappe overfor Grgnnemose
Skole.

Abningstider til Hoje Gladsaxe Bibliotek:

e Mandag 13.00 - 18.00
e Tirsdag til Fredag 10.00 — 16.00
e Lordag 10.00 — 14.00
e Sondag Lukket

Kom og besgg os. Vi er der altid med et kulturelt tilbud,
hjeelp til litteratursggninger, print & kopi og meget mere ©
| den naermeste fremtid kan vi bl.a. preesentere disse ting:

IXVSaAvd &

Mest for voksne:

+ Foredrag om den gode trygge relation mellem forzeldre
og born
Kom og har Karen Petersens foredrag om hvordan vi far de
gode relationer til vores barn. Karen Petersen er laerer, og
snart uddannet familieterapeut og vil i sit opleeg, bl.a. komme
ind pa opbygning af barns selvtillid, selvfalelse, integritet og
samarbejde.
Mandag 26. februar kl. 16.30 — 18.00 pa Haje Gladsaxe
Bibliotek.
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

+ Foredrag om Karen Blixen
Baronessen som bliver ved med at imponere en hel verden.
Elisabeth Nissen vil fortaelle om Karen Blixens liv og
skeebne.
Mandag 12. marts kl. 16.00 — 17.00 pa Hoje Gladsaxe
Bibliotek.
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

+ Foredrag: Udvalgte jydske digte
Poul Erik Jergensen vil med vanlig underfundig humor
underholde os med udvalgte jydske digte af Anton Berntsen.
Bare rolig selv kabenhavnerne vil kunne forsta det ©
Mandag 19. marts kl. 16.00 — 17.00 pa Hoje Gladsaxe
Bibliotek.
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek
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Mest for born:

Musikalske legestuer for bern

Der skal hoppes, danses og synges fagtesange. Der skal
leges med faldskeerme og spilles pa sjove instrumenter.
Hanne Markenborg fra 'De farste trin’, spiller musik og
synger med de sma.

Alder 1-3 ar.

Mandag 7 og 14. marts kl. 10.00 pa Hoje Gladsaxe Bibliotek.
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Lille Fros skattejagt

Lille Fro og frefamilien er taget pa eventyr i deres rumraket,
men de har glemt noget! Kom og hjeelp med at finde alle Lille
Fras ting.

Skattejagten er en del af 'Fang Fortzellingen’, som er en del
af det 'Martin Stridske’ univers.

Alder 3 -7 ar.

Lordag 10. marts kl. 12.30 — 13.30 pa Hoje Gladsaxe
Bibliotek.

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Stridske byggerier

Ger som Lille Frg, Mimbo Jimbo, Micho og byg sjove ting
med bibliotekets samling af Brio Builder.

Mandag 19. marts til 5. april pa Hoje Gladsaxe Biblioteko.
Bare mad op ©

Borneteater: *Abent Hus’

Ragnhild mindes sin fadselsdag for laenge siden, hvor
tejhunden Hunni blev vaek i det store dukkehus. Mens hun
og kludedukken Hans leder, mgder de musik og
overraskelser.

Alder 2 — 4 ar

Torsdag 22. marts kl. 10.00. Varighed ca. 35 min. pa Haje
Gladsaxe Bibliotek.

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek fra 15. marts kl.
10.00

Vores HG

Abningstider

Dagligt: 10-16

Mandag dog forst fra 11
Torsdag tillige: 16-18
Kom forbi —

vi har kaffe pa kanden

Hoje Gladsaxe Torv 2B
Telefon 39 69 36 51

Helhedsplanen - Vores HG - en verden af muligheder

P

5 ? )
Je;ne Jandu Sofie Bonde Jens Svendgaard
Pulsen Albrectsen Frederiksen
jaja@3b sbal@3b.dk jesf@3b.dk

51 36 96 64 21557769

26122544

§

Christine Bille

> wr

Christina Andersen

F('I
ln-
1‘-:}
i

Braulio Rocha

sekretariatsleder cander@ Sundhedskonsulent
chbi@3b.dk gladsaxe.dk braroc@gladsaxe.dk
249319 47 2042 16 80 216734 84

Kere alle

Nu er der taget hul pa et nyt ar heri HG.
Viglader os til aret, der kommer, sam-
men med jer.

Inden vi gik helt pa juleferie, fik vi lej-
lighed til at sige tak til de mange aktive
i Vores HG —uden jer kunne viikke

lave alle de aktiviteter. Hver dag gor

en masse aktive beboere i Vores HG

en kaempe forskel for deres naboer og
hele boligomrédet. De laver alt fra store
arlige begivenheder til fx ga-hold, krea-
tiv eftermiddag og andre aktiviteter.
De unge har blandt andet lavet paske-
jagt for bernene, og vores bydelsmeodre
hjeelper kvinder og familier. Hver dag
gor de Haje Gladsaxe til et bedre sted
atbo.

Derfor inviterede vi dem pa lidt mad

og forkaelelse i slutningen af aret for at

Som tak for den store indsats, de frivillige yder,
blev de inviteret pa mad og forkeelelse.

sige tak for deres store indsats i det for-
gangne ar, nar de gor sa meget for andre
resten af aret.

Hvis du har lyst til at lave en aktiviteti
omridet, som er med til at styrke det
gode naboskab og gore HG til et endnu
bedre sted at bo, sd kom endelig forbi
eller skriv eller ring.

Mange hilsner

Christina, Sofie, Braulio, Jane, Jens
og Christine

29



I maj- juni méaned bliver Hoje Gladsaxe
Torv omdannet til et eksperiment, og
du erinviteret med.

Fra 14. majtil 8. juni bliver Haje Glad-
saxe Torv lukket affor trafik. Torvet
bliver i perioden fyldt med forskellige
aktiviteter, hvor du kan medes med
dine naboer. Sammen kan vi veere med
til at skabe liv pa torvet.

Sammen med forskellige kunstnere vil
der vaere workshops — bade i hverdagen
for skoleborn fra 4. klasse pa Gren-
nemose Skole og i et par af weeken-
derne for alle.

Dukanbl.a.:

>> veere med til atlave mad pa et ude-
kokken

>> se born fra skolen lave skulpturer
af hjemmelavet spiseligt papir

>> lave heengende haver fyldt med
krydderurter pa trappen op til
biblioteket

Og du bliver inviteret indenfor i Fair
Play, Pulsen, Seniorklubberne, Ha-
raldskirken, Vores HG, biblioteket og
maske ogsa Mungo Park (Gladsaxes
nye egnsteater).

Vived allerede nu, at der kommer til
atvaere workshops 25.-26. maj og 1.-2.
juni-og fernisering 8. juni, men der
kommer mere om programmet i naeste
Hoje Gladsaxe blad, og du kan lebende
se programmet pa Vores HG’s hjem-
meside www.voreshg.dk Her kan du
ogsa se, hvordan du kommer med til
workshops med kunsterne.

Har du lysttil at lave en aktivitet pa tor-
vet for dig og dine naboeriden periode,
sa kontakt os.

Vigleder os til at se jer.
Mange hilsner

Jens (Vores HG), Anders (Kunstner)
og Tanja (Biblioteket)

Familien i centrum medes hver torsdag
mellemKl. 17-191 en af de lokale dagin-
stitutioner. Her taler vi om emner valgt
afforaeldrene og familiemedarbejderen
Christina.

Det kunne fx veere:

Opdragelse

Sprogudvikling

Mad

Legens betydning

Den folelsesmaessige udvikling
Atvaere en god nok forzelder
Kultur

Viserverer mad og spiser sammen, 0g
bernepasserne leger og kigger efter
bernene.

KOM OG VZAER' MED
I'’kan hver uge pafacebook se, hvad
ugens emne er.

LEGESTUE
Hver fredag mellem k1. 10-12 er der
legestue i Pulsen

B Legmedditbarn/bern
B Mod andre forzeldre

B Gratis kaffe/te og nybagte boller

Kom forbiogleg:-)




12 nye bydelsmedre blev uddannet i
efteraret 2017. De fik deres diplom af
borgmester Trine Graese i byradssalen
pa Radhuset den 14. december.

114 uger har bydelsmedrene faet un-
dervisning i familie, bern, teenagere

og sundhed. De har leert om ligestilling
og rettigheder, samfundet og om kom-
munen samt metoder til at vaere bydels-
mor —kommunikation, psykologi og

hjeelp til selvhjaelp.

Deerbegge 13 ar.

Tilfeelles har de, at de er super seje og
arbejder for at gore deres lokalomrade
bedre.

De er nemlig begge med iVores HG’s
lommepengeprojekt.

Sammen med syv andre drenge arbej-
der Burhan og Anas fastien bernehave
en gangiugen. Her har alle drengene
forskellige opgaver som at sortere pap,

feje garderobe, rydde op og samle

skrald palegepladserne.

Vi er vildt glade for at have lavet
aftaler med henholdsvis Hylde-
géarden, Lundegarden og Mosen,

"\';E sa drengene kan komme ud og
A e

e vise, at de kan arbejde. Og Hylde-
o ? gérden, Lundegarden og Mosen
nm

er alle vildt begejstrede for den

hjeelp og indsats, som drengene
leegger for dagen. Det skal de have stor
ros for.
Den indsats, drengene gor i berneha-
verne, betyder nemlig, at alle medar-
bejderne i bernehaverne far mere tid
til det, de er bedst til, nemlig at veere
sammen med Hoje Gladsaxes born.
Drengene hjalper pa denne méade til, at
Hgoje Gladsaxe far sa gode bernehaver
som muligt!

Og det synesvi er veerd at fejre!



Mandag den 29. januar holdt vi i sam-
arbejde med biblioteket ForeeldreCafe

om born og unges adfeerd pa nettet. SSP-
konsulent Rune Schmmidt kom og fortalte
—og vi har delt hans gode rdd her til dem,
derikke kunne voere med:

Den forste iPhone blev solgti 2007, og
dermed blev det for alvor muligt at kom-
me pa nettet fra sin telefon, og udviklin-
gen af apps og sociale medier begyndte
for alvor. Det forste billede blevlagt pa
billeddelingsappen Instagram i 2010.
Og udviklingen har kun taget fart siden
da. Det betyder, at bade bern og voksne

\ait L=

skal leere, hvordan man opferer sig pa
nettet, hvad man ma dele, og hvordan
man handterer konflikter m.m.
Mange born foler, at medierne og deres
onlineliv er en nedvendig del af deres
liv. Det er her meget af deres sociale liv
sker. Foritiden ringede man méske til
hinanden, i dag skriver man med hinan-
den over forskellige medier. Samtidig
er nettet der, hvor de kan vise, hvem de
er, og hvad de gar opi. Bern og unge
laver det samme, som de altid har gjort
—nu sker det bare online, og de skelner
ikke mellem online- og offlineliv.

De apps, born og unge bruger mest

lige nu, er Facebook, Instagram og
Snapchat - og den sidste er den, hvor

de bruger mest tid. Men udvikling gér
staerkt, inden for et halv ar kan en ny
app gafraatvaere heltny til en, alle bru-
ger og til sidst forsvinde igen. Méaske
har du hert om spillet Pokémon Go?
Mange bern spiller ogsa computerspil,
hvor man kommunikerer med andre
spillere og kan kebe ting i spillet. Snak
med dit barn om, hvilke apps, sociale
medier og spil, dit barn bruger. Sperg
nysgerrigtind og fa dem evt. til at vise

dig, hvordan app’en eller spillet funge-

rer.

Hvad kan man sd som forceldre gore?

Forzeldres rolle

B Anerkend at digitale og sociale me-
dier er en del bern og unges sociale
liv.

® Haven positiv tilgang til bernenes
sociale liv pa nettet—bed evt. om en
guidet tour, veer nysgerrig og sperg
los —ligesom du sperger, hvordan
det gér i skolen og til fritidsaktivi-
terne.

B Talmed ditbarn om respektog
graenser —ver tydelig omkring dine
egne holdninger og veerdier og veer
nysgerrig pa dit barns perspektiver.

® Vearen god rollemodel - ogséa pa
nettet...

B Verikke demmende, hvis dit barn
(eller en ven) kommerien sveer
situation — det er meget sveert for
bernene at sperge om hjelp!

Gode rad

B Sxetgraenser og lav et slut-tidspunkt
for, hvor leenge man ma veere pa
nettet/svare sms’er om aftenen.

m Aftalmed dit barn, at barnet skal

kende sine online venner og follo-

wersivirkeligheden.

Veer opmeerksom pé, hvordan ting,
man skriver, kan forstas aflaeseren
—ogtalomdet.

B Aftal med dit barn, at du felger med
i, hvilke apps de bruger, hvilke bil-
leder de leegger op og lees beskeder
sammen og snak om, hvordan de
kan leeses af andre

®  Givslip oglad barnet have noget
privatliv tilpasset dit barn og dit
barns alder.

® Talmed de andre foraeldre i klassen

—hvornir ma man hvad?

HER KAN DU L/ZESE MERE:
www.sikkerchat.dk — Red Barnets
side om sikker adfzerd pa nettet. Her
kan du bade finde en masse materiale
til foraeldre og siden ”Slet det”, hvor
man kan fa hjeelp, hvis man har faet delt
kreenkende billeder eller information.
Foraldreguiden ”Der er sa meget
forzeldre ikke forstar” lavet afbl.a.
Medieradet og Red Barnet.

Pavores hjemmeside www.voreshg.
dk harvilagtlinks til foraeldreguiden

m.m.




Beboerhuset I

VISESANG
Alle er velkomne. Hver fugl synger
med sit naeb ...

De nzeste gange, der synges, er
4. marts og 8. april.
Kom ned i beboerhuset
Pulsen og deltag.

_
PULSENS BANKO
8. marts
12. april
Vi spiller kl. 18.45,
og deren dbnes kl. 18.00
(
PULSOENS
FORARSMARKED

Sondag den 18. marts kl. 10-14
Der seelges flotte hjemmelavede ting
og UNG-TIL-UNG sezelger kaffe og
kage m.m.

Kom ned og hyg dig sammen med
andre.

Har du en idé eller en aktivitet, som du gerne vil starte i Beboerlokalet,
kan du kontakte Jane pa telefon: 2612 2544,
Alle aktiviteter er for alle beboere i Hoje Gladsaxe.
Adresse for beboerlokalet er Hoje Gladsaxe Torv 2B.
(Indgang: Opgangen under Punkthuset ved selskabslokalerne)
Vores HG ¢ TIf. 39 69 36 51

Beboerhuiel F“Ise“

PULSENS Sb/
11 forventn'\r\gsm‘ 2
il Kgbenhav!

ik D
med Henrl r. E
foredrag. Alle gik hie

motivation-

r. Et \eererig
ue m med gOd

s
SKAL DER SKE MERE?
Har du lyst til at veere med til, at der
sker mere i Pulsen,
sa kontakt Jane pa 26 12 25 44
eller mail jaja@3b.dk

N\

| FOLKEKGKKEN?
Kunne du teenke dig at vaere
geestekok?

Kontakt Jane pa 26 12 25 44

~
VIL DU VAERE GASTEKOK

1,5 km

7 sebler
26km

0,51 cola
. T kmi

1009 Matadormi

100 g Fiitersport 75km

w Henrik Duer ©

( ]
HAR DU SPORGSMAL

ELLER IDEER TIL
AKTIVITETETER |
PULSEN?

Er der noget, du kunne teenke dig at
veere med til — eller vil du gerne vide
mere om, hvad der sker i Pulsen?
Sa kontakt koordinator af Pulsen
Jane Jandu pa 26 12 25 44




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

'ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB
PELADSARE.

——

MotionsklubLMK

S—— Motion, sol og bordtennis

Formand: Niels Espersen, HG 10, 3. tv.
Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tlf. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Veerksted og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserer: Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind og udmelding 1. onsdag i maneden
kl. 18-19 (juli lukket)

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

}

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje tirsdag i hver maned:

Karina Schwartz, HG 43, 11. mf. mellem
kl. 17 og 19

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Montsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

alsin,
AAB

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:
Hobbyklub, billard og medelokale

Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,
HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Sauna/Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Mgller

Mobil 23 24 85 86

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Billardklubben
Bodil Dohn
Hoje Gladsaxe 72, st. tv.

}

3B Motionsklub Hgjhuset
Fmd. Poul Reher Jensen

HG 25, 9. th.

TIf. : 31 89 42 14

Hobbyrummet

Naglen udleveres efter aftale, og mod
forevisning af huslejekvittering.

Larsen, HG 69, st. th. Depositum 50 kr.

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tv.

1. og 3. mandag i hver maned kl. 16.30-
18.00.

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

Porcelzensmalingsklub
Jytte Jorgensen
TIf. 39 69 63 63

TaN
2he

Billardklubben
Henvendelse til

formand René Zingenberg.
TIf. 40 358803

Sauna/Solarium

Hgjhuset 11-19

Formand Heidi Jensen, HG 17, 1.th.
Kasserer: Niels Bomholt Rasmussen HG
15, 11.tv.

Mentsalg/ind og udmeldelse: 1. mandag i
hver méned kl. 18.00-19.00 HG 15, 11. tv.

Billardklubben Firkanten
Formand Leif Hansen, HG 86, 1.
TIf.: 39 56 12 81

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Vicevaert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68

Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.
TIf. 24 60 74 75

Sauna/sol og kondiklubben
'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser

Henvendelse pa tif. 22 52 63 41,
Carsten Habekost. Husk at medbringe
sidste huslejekvittering.

38

i\bnings- og telefontider pa Inspektorkontoret

Abningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 11-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk

Y

HGI

Formand:

Michael Juhl Pedersen
20757834

39
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Udgives af Feellesdriften
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Feellesdriften
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