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Seniorklubberne i Hpje Gladsaxe

Hgje Gladsaxe Torv 2G, 2860 Sgborg. Lees mere pa www.SeniorklubberneHG.dk
Vi er for alle efterlgnsmodtagere, folke- og fgrtidspensionister i Gladsaxe Kommune.

PC-modestedet

Pc-hjeelp for seniorer og
fortidspensionister.

= Har du problemer
med din pc, tablet,
iPad eller smartphone?

= Er der noget, der driller?

= Behgver du hjlp til en opgave?

= |zer at bruge din enhed bedre.

= F3 hjaelp til opsaetning af en pc.

Kom som du er og fa gratis hjzelp fra
flere dygtige frivillige. Tag dit udstyr
med. Vi har ogsa pc’er, du kan bruge.
Der er socialt samveer.

Abent onsdage kl. 13-16 undtagen
helligdage. Lukket i juli.

Kontakt: Poul Sggaard, tif. 22 26 27 04.
E-mail: poulksoegaard@gmail.com.

Café Vera @&

Hyggeligt samvaer pa 50+ere om ons-
dagen kl. 10-14. Kom og mgd nye
mennesker. Vi samtaler, spiser brgd,
drikker kaffe og the sammen. | faelles-
skab beslutter vi, hvad vi skal naeste
gang.

Kontakt: Jane Bartolin, tIf. 20 46 20 03
(telefontid: tirsdag kl. 10-11).

Tirsdagsklubben mgdes tirsdag kI.
11-14. Alle er meget velkomne. Vi
mgdes til en let frokost, kaffe/the og
kage — pris 30 kr. Vi hygger os i hinan-
dens selskab. Vi beslutter skiftende
arrangementer i feellesskab. Vi tager
pa sma ture ud af huset. Kontakt: Lizi
Backhausen, tIf. 30 59 07 66.

E-mail: I.backhausen24@gmail.com

Film- & Videoklubben i Gladsaxe
Vi er en videoklub, der ogsa viser vore
egne film frem for publikum. Vi redi-
gerer dem i videoredigeringsprogram-
merne Pinnacle Studio 15 og 19 og
holder ogsa kurser i dem. Tag gerne
dine egne videooptagelser med til at
vise eller redigere. Gratis adgang - be-
tal kun for kaffe og the.

Kom og se, om vi er noget for dig.
Abningstid: fredag kl. 14-18.

Kontakt: Johnny Bjgrnestad,

tlf. 24 85 20 92 - www.fvkg.dk

E-mail: bjornestadsol@gmail.com

Aktivitetskredsen i Hgje Gladsaxe

Aktivitetskredsen har ST Ry,
flere grupper, der hyg- & L
ger sig med kortspil, ga- 5 -
ture, strik, broderi, syning, *upuse®

litteratur og skovture.

Mandag: Litteratur kl. 10-12.

Tirsdag: Handarbejde kl. 11-15.
Torsdag: Maling kl. 10-13.

Torsdag: Gature kl. 10 (se hvorfra pa
hjemmesiden).

Vi sgger personer til sang og kortspil.
Kontakt: Ulla Reitz, tIf. 30 59 05 48.
E-mail: ulla.reitz@gmail.com




Aktivitetskalender

Feellesdriften

Hver fredag kl. 10.00-14.00
Etnisk dansk kvindegruppe 29. november kl. 14
Seniorklubberne

Hoje Gladsaxe Torv 2 G
Syning, perler og andet hand-
arbejde, gymnastik og dansk- 2. december kl. 14-17
undervisning.

Pensionistjulefest

Familiejulefest

Fodbold for sjov

for de 12-16 &rige fredag aften 2. december

kl. 19-21 og sendag for alle -

Kl 19-21. Deadline HG bladet nr. 6
Det er en frivillig, der star for

treeningen. Grgnnemose Skole, 18. december

den store hal.

HG Bladet nr. 6 udkommer

Mange flere aktiviteter

under Vores HG og Pulsen

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. 5 omdeles tirsdag 6. november. S&fremt noget
ekstraordinaert ikke indtreeffer, er der deadline for
nr. 6 2018 sendag 2. december, og bladet omdeles
tirsdag 18. december.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til
Inspektarkontoret.

Indlzeg ma meget gerne sendes til Grafia via e-mail
grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline.

Informationsudvalget.

Forsidefotos: @verst t.v. Indsamling af affald. Nederst t.v. Arets nabo. T.h. Markedsdag.



Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Gary Irons
Hoje Gladsaxe 2B, 7.707. Telefon 26 28 46 13

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Allan Grankvist Varbaek
Hgje Gladsaxe Torv 2B, 5. 504. Telefon 22 16 70 61

INSPEKTORKONTORET

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

f\bningstider: Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

Son- og heIIigdage:: . _‘\i
ALDRIG 73 1
r

Orientering fra Fzellesdriften
- mader i september
og oktober maned 2018

De stdende udvalg

I Aktivitetsudvalget har der veeret eva-
luering af de arrangementer og regn-
skab, som Aktivitetsudvalget star for,
samt en dialog om nye arrangementer —
herunder Skt. Hans fest og sommertur
tilBonBon Land. Herudover var der en
dialog om kommende arrangementer
herunder familiejuletraesfest og pen-
sionistjulefest. Der er ogsa en lobende
dialog for at optimere samarbejdet i
udvalget, da detjo er frivilligt arbejde,
som til tider kan veere kraevende. Der er
en storre udskiftning pa vejiudvalget,

hvorfor der ogsa var en dialog om at
fremme et godt samarbejde.

Informationsudvalget behandler pa
deres moder oplaeg og indhold i de
respektive udgaver af Hoje Gladsaxe
Bladet.

Parkudvalget har afholdt mede om
vedligeholdelsen af feellesomraderne.
Forretningsudvalget har en dialog om
de forskellige punkter, som Parkud-
valget indstiller. Der var nogle mindre
sager, som blev godkendt —herunder
flere cykelstativer, juletraesbelysning,
hegn ved stottemur, forslag om
planet-sti samt opfelgning pa nogle af
kommunens omrader. Den storst vedli-



geholdelsesopgave er natur-stens-mur
langs indre stamvej, som er ved at blive
afsluttet.

Situationen i bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har meget
fokus pa trygheden i Hoje Gladsaxe,
og eriden forbindelse opmeerksom pa
uro blandt de unge —herunder isaer pa
brandtrapperne, pa svalegange, ved
den store trappe til Centeret og ved
varmecentralen —som skaber nogen
utryghed blandt alle de evrige beboere.
Der har veeret lidt mere ro paidenne
sommer. Dette gaelder isaer der, hvor
der er kommet adgangskontrol.

Det er megetvigtigt, at disse forhold
bliver anmeldttil politiet, bade fordi de
kan gore noget ved det, men ogsé fordi
detbliver registreret i politiets stati-
stikker, som bruges til at tildele politi-
ressourcer. Detvigtigste er, at man selv
anmelder. Husk at der kan anmeldes
“anonymt” via Inspekterkontoret. Vi
har ogsa faet kontakt til en koordinator
fra politiet, som vi kan henvende os til.

Vi skal fortsat ogsa have fokus pA NUL-
tolerance omkring udsattelser. Vi

ved godt, at der ikke er en forebyggel-
sesindsats heri, men at forebyggelsen
mere er at "afskrackke”. Det, atfien
lejlighed i Gladsaxe er meget sveert, og

det er blevet svaerere, da alle har meget
lange ventelister, sa det at "holde” pa
sinlejlighed er meget vigtigt. Nar

der er opmeerksomhed pa dette fra
foraeldre og unge, haber vi, at det fore-
bygger utryghed. Der har netop vaeret
en storre retssag pa Norrebro, hvor et
bandemedlems foraeldre er blevet udsat
afderesbolig.

Diverse punkter fra

administrationen

Pamederne var der en dialog om

punkter, som administrationen havde

medtaget:

B Vedligeholdelsesoversigt og
opgerelse over timeforbrug.

B Orientering om diverse
personaleforhold / inspekter-
funktionen —herunder a&ndring af
telefontiden, se omtale andet sted i
bladet.

B Falles betonvedligeholdelsesplan
— status pa arbejderne, som er ved
atvaere afsluttet.

B Nyrenovationsordning —endring
i dagrenovationsafhentning i 2018,
hvor vores eget personale skal
fragte det op frakeelderen samt om
syvnye nedgravede affaldsstationer
til fraktioner, som er ved at blive
udfert, se omtale andet sted i bladet.

B Dialog om parkeringsforholdene i
Hgoje Gladsaxe — herunder henven-
delse til kommunen.



B Helhedsplanen Vores HG - dialog

om bestyrelsesarbejdet —herunder
vision for HG.

Bus 250S - Faellesdriften arbejder
fortsat p4, at bus 250S betjener Hoje
Gladsaxe ved at kere via Gladsaxe-
vej, se omtale andet sted i bladet.
Plejeplan for Hoje Gladsaxe Park,

B Fallesanbringelse aflikvide midler.

B Forberedelse afregnskabs-
afslutning.

B Mogadekalender for 2019.

Referent: Jesper Loose Smith

som kommunen har sendtihering. [

= o \
Nye kontortider pa Inspektorkontoret
fra 1. november 2018:
Telefontider: i\bningstider er stadig:
Mandag til torsdag kl. 12-13 Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18 Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12 Fredag kl. 11-12

\

Kunne du taenke dig at vaere en del af

Aktivitetsudvalget ?

Du behover ikke at vaere medlem af en afdelingsbestyrelse

Aktivitetsudvalget star blandt andet for arrangementer som Sankt Hans
fest, sommertur til BonBon Land, familiejulefest og pensionistjulefest.

Henvendelse til din afdelingsbestyrelsesformand.




Status pa

busdaekning
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af Hoje Gladsaxe

I det sidste nummer af Hgje Gladsaxe
Bladet var etindleeg fra borgmesteren
om busdaekning af Hoje Gladsaxe og
Fellesdriftens kommentarer hertil.

Her oplyste vi, at Feellesdriften har
taget kontakt til Gladsaxe Kommune
for at f arrangeret et mode, hvor vikan
fa afklaret disse bemeerkninger, og vi
sammen kan finde en losning pa den
bedste bus-daekning til Heje Gladsaxe.
Vi afventer fortsat en tilbagemelding
fra Gladsaxe Kommune vedrerende et
medetidspunkt.

Feellesdriften er stadig af den opfat-
telse, at en god busdeekning af Haje
Gladsaxe er meget vigtig for beboerne
i Hoje Gladsaxe. Det bevidner den

underskriftindsamling, som vi ogsa
omtalte i sidste nummer, hvor omkring
1.000 personer har underskrevet.
Efterfolgende har Inspektorkontoret
observeret, at flere personer, som er
fraflyttet Hoje Gladsaxe, har oplyst,
atenvigtig grund til deres fraflytning
er forringelse af busdeekning af Hoje
Gladsaxe, hvor bus 250S ikke leengere
betjener Hoje Gladsaxe.

Fellesdriften vil fortsat arbejde pa en
feelles losning med Gladsaxe Kom-
mune og giver en narmere orientering
heribladet, ndr medet med Gladsaxe
Kommune har fundet sted.

Feellesdriften af Hoje Gladsaxe
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gladsaxe.dk/affald

Sorteringsguide

Gladsaxe Kommune

R Virksomhed og Affald
Se ogsa gladsaxe.dk/affald Radhus Allé 7
2860 Seborg
Brug ogsa Genbrugsstationen pa Turbinevej 10, dben daglig kl. 9-18 Telefon: 39 57 58 51
Undtagen enkelte helligdage ~ se gladsaxe.dk/genbrugsstation Mail: affald @gladsaxe.dk
o .
(D Dagrenovation - iver i eiekricet og varme
Madaffald Genanvendeligt affald
Malke- og juicekartoner Elektronik
Pizzabakker Batterier
= Bleer og andet hygiejneaffald Spraydaser
Indpakket husdyraffald Kemikalier
Flamingo og flamingobakker Maling
Snavset papir og pap. Bager i 'hardback’ El-paerer og lysstofrar
Luk din igt. Tip: Riv pi i stykker eller gor den vad og kram den til en kugle.
m Paplr— brugt papir bliver til nyt papir

Aviser, ugeblade og reklamer Pap og karton
(folie omkring skal du flerne) Meelke- og juicekartoner
Kuverter — ogsé rudekuverter Pizzabakker
Paperback-bager og telefonbager Papirposer til havregryn, mel,
Skrive- og tegnepapir. Fotokopier bagerbrod mm.
(clips ma gerne blive pa) Boger i hardback
Husk, pap og karton skal ikke i papirbeholderen Gave- og indpakningspapir

Folie omkring reklamer

Papir kan du aflevere i en af de sorte offentlige beholdere til papir eller i din/ejendommens gronne beholder til papir.
Parcel- og kan bestille pa gladsazx i

@ Pap Og karton - bliver til ny emballage

Papkasser, bolgepap og flyttekasser Pizzabakker

Karton Mzelke- og juicekartoner
Papemballage fra legetgj, Boger med hardback
tandpasta mm. og paperbacks

Toiletpapirruller Plast
A ggebakker Flamingo

S -
* Husk at fierne plast og flamingo Papir

Ved beholder til pap: Tryk pappet sammen, sa det ikke fylder s meget. Ved storskrald: Pappet skal veere bundtet og pakket,
54 et er nemt at tage med. Det ma maks. vaere 60 cm bredt. Mindre karton kan du komme i klare sakke (luk med los knude).

& Glas - biiverti nyt glas

Glas til fodevarer Keramik og porcelan

(gor stor skade, i den

Vinflasker og spiritusflasker

efterfolgende glasproduktion)
Almindelige drikkeglas Ildfast glas. Krystalglas
Flasker til saft Vinduesglas. Spejle
Konservesglas El-pzerer og lysstofrar
Glasskar fra de naevnte ting Tomme medicinglas

Husk, madrester skal du skylle af med koldt vand

Glas kan du aflevere i en af de sorte offentlige beholdere til glas.
Parcel- og reekkehuse: Kom det i din todelte beholder til glas og papir. Den kan du bestille p4 gladsaxe.dk/glaspapir

Emballage af flamingo-
lignende plast

Plast med faresymbol
Plastflasker og plastdunke Elektronisk legeto
Plastbgtter. Plastlag Regntaj og gummistovler
Plastposer og plastfolier (pa grund af pvc-indhold)
Malerbgtter. Emballage fra

Plast— bliver til nye plastprodukter

Plastlegetoj e
B silikonefugemasse
oblep! Cd'er, dvd'er, kassetteband og
Cover fra cd’er og dvd'er videoband
Husk, madrester skal du skylle af med koldt vand Margretheskale og anden melamin

Plast skal du aflevere i beholderen il plast.
Parcel- og reekkehuse: Har du ekstra plast, kan du seette 1-2 klare s@ekke med plast ved siden af beholderen.

Se flere affaldstyper bagpa



m Smat metal _ viver il nye produkeer af metal

Daser fra drikkevarer

Daser fra madvarer

Kokkengrej af metal

Sma ting af metal

Foliebakker. Kaffekapsler

Husk, madrester skal du skylle af med koldt vand

Metal skal du aflevere i beholderen til metal.

® Stort og smat braendbart

— det meste bliver til elektricitet og varme

Stort braendbart:

Cykeldzk (fiern jerndele, hvis muligt)

Store mgbler. Springmadrasser

Gulvtaepper (flern "ikke-braendbart’ fra mobler, hvis muligt)
Smit braendbart: Alt smat affald, der ikke kan
genanvendes (f cder, dvd'er, kassetteband og videoband)
Tre, toj og tekstiler afleveret pa
Genbrugsstationen bliver genanvendt

Spraydaser og trykflasker
Metalemballage maerket
med faresymbol (f maling)
Elektronik

Batterier

Chips-, frost- og kaffeposer

Stort metal: Skal du sortere og
aflevere til storskrald eller

pa Genbrugsstationen

Cykler og anhaengere skal maerkes

Stort braendbart:

Paneler, dore,
indbyggede skabe og
andet byggeaffald

(f paller, sanitet, impragneret tra)
Smat braendbart:
Dagrenovation. Husdyraffald
Genanvendeligt affald

Stort og smit breendbart skal du aflevere til storskrald. Smit breendbart i klare saekke. Du skal s vidt muligt ferne genanvendelige dele
— fx metalben fra et trbord. Boligselskaber: Tal med din vicevaert om, hvordan du skal aflevere braendbart hos jer.

Elektromk og t:eérqe hvidevarer

Computere, radio og tv
Mobiltelefoner

Elektriske planeklippere
El-tandbarster

Elektrisk legetoj

Harde hvidevarer (ingen madvarer)

J Genstande med batterier (f melodi-kort og blinke-sko)

Elektronik og harde hvidevare skal du aflevere til storskrald. Smat elektronik i klare szkke.
Boligselskaber: Tal med din vicevzert om, hvordan du skal aflevere elektronik hos jer.

El-pzerer og lysstofror
Batterier

Parcel- og rkkehuse: Smit elektronik kan du ogsa lzgge i en 4-liters frysepose p liget af din to-delte beholder til plast og metal.

Ikke braendbart/deponi

— deponeres indtil videre

Vaser, glasskale, keramik, spejle
ldfaste fade og krystalglas
Affald af pvc (kendes evt. ps maerket)

Der kan vare pvc i gummistovler, regntoj,
badeudstyr og -bassiner, persienner og plastikhavemobler

m

Ikke braendbart/deponi skal du aflevere til storskrald i klare saekke.

Skarpe ting skal du pakke ind!

Boligselskaber: Tal med din viceveert om, hvordan du skal aflevere ikke brandbart/deponi hos jer.

E Haveaffald - composteres og bruges til jordforbedring

Blade og kviste

Grene mindre end 15 cm i diameter
Afkortede grene maks. 1 meter lange
Havefrugter

Brug sakke fremfor beholder i frostvejr

Plast, der .
ikke er maerket pvc

Dyrestrgelse og
dyregedning

Haveaffald i plastposer

Radder og sted, stammer over 15
cm i diameter, grene over 1 meter
lange samt greestorv og jord kan
afleveres pa Genbrugsstationen

Haveaffald kan du komme i beholder, i papirsekke eller bundte det med natursnor. Aflever kun havefrugt i beholdere.

Boligselskaber: Tal med din vicevzert om, hvordan du skal aflevere haveaffald hos jer.

@ ﬂ Farligt aﬁald — bliver destrueret under kontrol

Se nedenfor, hvor du afleverer:

Kemikalier. Olie og spildolie

El-paerer og lysstofror

Batterier (undtagen bilbatterier)

Kun pa Genbrugsstationen:

Fyrveerkeri. Bilbatterier. Gift med faresymbol
Kun pa apoteket:

Medicinrester, kanylebokse og medicinglas

Byggeaffald
og sanitet

— bliver behandlet under kontrol

Skal afleveres pa:
Genbrugsstationen
Turbinevej 10
2860 Soborg

Farvehandlere tager imod det farlige affald kobt i butikken. Sma batterier kan du aflevere i offentlige beholdere og i mange butikker.

Boligselskaber: Sporg din viceveert, om I har en "milj dning eller en ‘mini

’ for lyskilder og batterier hos jer.

Parcel- og reekkehuse: Batterier og el-paerer kan du ogsi legge i hver sin 4-liters frysepose pa ldget af din to-delte beholder til plast og metal.

Affaldssorterings-
guidetilde nye
nedgravede contai-
nere, som abner i
lobet af efteraret.

Det ervigtigt, at
kun det affald, som
horertiliden ned-
gravede container,
kommernediden,
ellers pdelaegges
hele ideen med at
sortere.

Viarbejder pd at

fa dem faerdige
snarest, og s snart
der er kommet
klistermeerker med
affaldstype pa, kan
de benyttes.

Viarbejder med
Plast, Metal, Papir,
Pap og Glas. Derer
sma beholdere til
batterier pa siden af
containerne.

Inspektorkontoret
|



PENSIONIST
JULEFEST

Torsdag 29. november kl. 14.00

HUSK at tiimelde dig pa Inspektarkontoret
senest 8. november, hvis du er pensionist.

Dgrene abnes kl. 13.30.

Julehygge med musik og dans
i festsalen pa Grgnnemose Skole.

Der serveres kaffe og kage samt en @l eller vand.

Med venlig hilsen
Aktivitetsudvalget



Sgndag 2. december & y
kl. 14-17
| festsalen pa Grennemose Skole

Darene abnes kl. 13.30.
Juleshow for barn.
Slikposer til alle barn.

BILLETSALG

Tirsdag 6. november kl. 09-16: Beboerhuset Pulsen

Onsdag 7. november kl. 11-12: Inspektarkontoret

Torsdag 8. november kl. 11-12 samt kl. 16-18: Inspektarkontoret
Husk, vi modtager kun kontanter.

Born  kr. 30,-
Voksne kr. 20,-

Med venlig hilsen
Aktivitetsudvalget
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Gladsaxe-Bladet 2. oktober 2018:
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Posthus i
Hoje Gladsaxe

Nethandlen sldr igennem

Den fortsat stigende nethandel far
PostNord til at abne et posthus i Hoje
Gladsaxe. Det er Elite Kebmand, der
fra 4. oktober ogsd kommer til at have
et posthus.

Det er en stor gleede, at vimed det nye
posthus kan ege tilgeengeligheden og
gore det endnu lettere for borgerne i
Gladsaxe-bydelen, nar pakkerne fra
den stigende nethandel skal hentes og
sendes, siger Bente Larsen, distrikts-
chefiPostNord.

I det nye posthus hos Elite Kebmand
kan kunderne hente og sende pakker
og breve samt kobe frimaerker og
pakkeporto.

Alle posttilbud kan benyttesihele
butikkens dbningstid, som er alle
ugens dage frakl. 7.00-21.00. [ |
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DIN LOKALE MALERMESTER

GA TIL GLASFAGMANDEN

GLARMESTER

GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
449803 04 -44 982210 * Fax 44 98 07 08
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Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hgjhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Vicevaertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Brian Sommer, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand

Lone Pedersen, HG 36, st.th.
Telefon 23 10 40 56
best.lejerbohg@gmail.com

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __;__‘“:J :2]':
klokken8-19 ' ="' &

s & : - \Y

Lordage: o~
klokken 10-16 “‘\l =

B .

Son- og helligdage: | _.\
ALDRIG ¢ 1

Facebook

Hvis nogen fra Lejerbo har lysttil at
deltage i og veere medlem af Facebook-
gruppen HG Lejerbo, er her lidt infor-
mation om samme.

Informationer og spergsmaél vedre-
rende vores feelles Lejerbo er velkomne
igruppen.

Bliver du bekendt med et kommende
arrangement, ma
du meget gerne

Indleeg skal holdesi en positiv og venlig
tone —og skal veere af almen interesse
for malgruppen.

Opfylder man ikke disse enkle regler,
forbeholder vi os retten til at slette
opslaget.

dele detmed os
¥ Lajebo
andre.

Hyggeligt felles-
skab og billeder af
feelles interesse er
rigtig fint.
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Dortelefoner
Dortelefoner: Det serud til, atdetlangt

om leenge er lykkedes at fa disse til at
virke. Tak for jeres talmodighed
Drejehjulet pa vores dertelefoner er nu
udskiftet med et fast trykknapsystem.
Der er med denne udskiftning kommet
en del tilkendegivelser frabeboerne,
om at det er blevet meget bedre; sd godt
at de foreslés sat op pa bagsiden ogsa.

Bestyrelsen gor alt, for at vi far et
system, vi alle bliver glade for og kan
veere tjent med. De fejl, der var pa syste-
met fra starten, ma vel ogsa snart veere
udbedret.

Viharikke faerdigbetalt anlaegget, og
detvil forst ske, nar det hele fungerer
perfekt. Firmaet har samtidig tilkende-
givet, at de ikke giver slip pa anlaegget,
for det hele virker.

Bestyrelsen haber og tror, vi er pa rette
vej, sd vialle kan fa et anlaeg, vikan
stole pa og blive glade for.

Skralderum og storskrald

Det er en skeendsel at se, hvordan
enkelte beboere benytter vores faelles
skralderum. Affaldet bliver bare smidt
lige inden for deren, sé andre skal flytte
det for at komme ind i keelderen med
deres skrald. Vores ejendomsfunktio-
neerer har meget andet atlave end at
rydde op efter de beboere, der ikke kan
eller vil holde orden og rydde op efter

sig.

Sa derfor: Hvis vi alle hjeelper til med at
holde orden, fir vores ejendomsfunkti-
onarer mere tid til at varetage vigtigere
opgaver end, at rydde op efter os (se
foto 1). Det samme gaelder for affald,
der bliver sat til storskrald (se foto 2)

Foto 1

Foto 2
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Affalds-o

Affalds-o ved hejhus: Husk nu at

sortere affaldet.

Vier opmaerksomme pé, at kom-
munen ikke far temt containerne,
som de skal. Da billedet blev
taget, havde der set sddan uditre

dage.

Hvis derikke er plads i affaldscon-
tainerne, ville det se peenere ud, hvis

det blev sat ned i keelderen. Hvor skal

ejendomsfunktionaererne gore af det?

Niels Espersen

=« 9WJEeA

vand@ :

- installater

Tilslutning af vaske- og
opvaskemaskiner

Rensning af aflab

Levering og montering af
sanitet, baderumsmgbler,
blandingsbatterier og
kagkkenvaske

Find inspiration pa vores
linksamling eller kontakt os

Varme og vand a/s
Glerupvej 6

2610 Radovre

TIf. 36 72 00 78

info@varmeogvand.dk
www.varmeogvand.dk

(tidligere Svend Breils Eftf. ApS)
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Nyt fra AB

AB

Vicevaertkontoret

Hoje Gladsaxe 47, st.

Telefon 39 66 36 47

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 15.30-16.30

personlig og telefonisk henvendelse

2
s

E-mail w-abg@fd-hg.dk wce';.fr’;
Afdelingsformand
Flemming Larsen,
Hoje Gladsaxe 43, st. tv. G {
Telefon 39 67 31 61 -

! /
Blok 13: Nr. 41-49 Formand

Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J .'-]_
klokken 8-19 &

&\ - r\\
Lordage:

klokken 10-16 ;
S
ALDRIG [
r

Son- og helligdage:

Dorkontrol

Pa afdelingsbestyrelsesmedet havde vi
chefinspekter Ivan med. Han fortalte
om de forskellige valgmuligheder for
derkontrol.

Vier sa heldige lige nu, at to af afdelin-
gerne i HG har faet sat dertelefoner op.
Det ene system har givet store proble-
mer med fejl og driftsproblemer.

Det andet fungerer uden problemer.
Vihar derfor valgt dette.

Ivan harlovet, at vi kommerigang med
opsetningen til januar. Der kommer
beskrivelse ud til alle.

Kokkenudskiftning
Det gar stadigveek godt med kekken-
udskiftningen.

Der er nu 125, der onsker et nyt kok-
ken. Der er stor tilfredshed hos dem,
der har faet sat nyt kekken op, og tiden
padetidage, dettager, serud til at
holde.

Porcelaensmaling
Ingrid er startet med porceleensmaling,
og der er plads til flere.

17
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Billard
Klubben har fiet en katastrofal start pa
turneringen.

Startede med at tabe 7- 3 pa udebane.
Nu skal der strammes gevaldigt op,
hvis mesterskabet skal genvindes.

ZEldretur til Gerlev Kro
Der kommer sedler ud onsdag den
28. november.

Flemming Larsen
Formand u

Ngagle til hobbyklubben kan afhentes pa
viceveertkontoret i kontortiden.

Med venlig hilsen
ABs afdelingsbestyrelse




Nyt fra FSB

FSB

Formand

Michael Gravengaard

Hoje Gladsaxe 51
best.hojegladsaxe@fsb-gladsaxe.dk

Viceveert

Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Sy P
e ,"

Formand
Michael Gravengaard 3 v,

Bore- og banketider

J - \
Mand.-fred.: __'“-J r
kiokken 8-19 |+ J
Lordage:

klokken 10-16 | -+ \I _‘\
Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag i
ulige uger

Siden sidst

I ar har vi haft en fantastisk sommer

og sensommer med hgje temperaturer
langtindioktober. Nu er vi sé tilbage til
vintertid og de meorke aftener, og det er
tid tilindenders hygge.

Vihar afholdt afdelingsmede, se
andetsteds, bygget p-plads ved blok 14
om, erigang med legeplads ogsé ved
blok 14, nye containere til genbrug er
ved atvaere gravet ned og feerdige, nye
lifte, der skal traeekke affaldscontainere
med vores daglige affald opigadeplan,
pa grund af ny kommunal aftale om
affaldsafhentning. Vores medarbejdere
skal fremover sorge for, at affaldscon-
tainere bliver trukket op i gadeplan, s
skraldefirmaet henter containerne i
gadeplan.

Afdelingsmode

Torsdag den 27. september afholdt vi
afdelingsmade. Det foregik i selskabs-
lokalerne under centret. I ar havde vini
forslag.

Folgende blevvedtaget: Enkelte punk-
terihusordenen opdateret, 1age ved nr.
51igavlen trappen ned til keelderen,
udskiftning afisolering og ekstraiso-
lering under vinduerne ved svalegang,
etablering af flere cykelstativer ved
blok 14. Felgende forslag arbejder be-
styrelsen videre med: Nye termostater
paradiatorerne, indeklimariste i entre-
deren over deren.

Kurt Kristensen snskede at stoppe i
bestyrelsen efter mange ar. Suppleant
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Jan H. Mortensen blev valgt som nyt be-
styrelsesmedlem, og som ny suppleant
blev Gert Pedersen valgt. Tillykke med
valgettil begge. Sd med en naesten ufor-
andret bestyrelse er hele bestyrelsen
klar til arbejdet, der venter. Vi glaeder
ostilatkommeigang.

FAO09 havde ved oversigt over lejlig-
hedssterrelse og pris lavet en regnefejl,
der blev rettet neeste morgen, og nye
oversigter blev rundsendt samme dag.

Den nye konstituering kan ses ved op-
slagstavlerne ved indgangspartierne.
KI. 21.30 kunne dirigent René Zingen-
berg slutte medet af, herefter var der
smorrebrod og lidt at drikke til dem,
der havde lyst.

Arbejde i HG

Etneesten vanvittigt ar er ved at rinde
ud, og hvordan skal det forstés. Det skal
forstas sadan, atvii HG har haft gang i
en masse byggeaktiviteter. Ja, HG har
neermestvaret en stor byggeplads. Alle
fem afdelinger har haft stor aktivitet
med ombygning afindgangspartier,
facader, kokkener, p-pladser, p-pladser
igaragegarde og ikke mindst betonved-
ligeholdelse af facader ved svalegange
og tage. Jeg mindes ikke en sidan
byggeaktivitet pa sa mange forskel-

lige omrader, og sé var jeg lige ved at
glemme de grenne omrader — og de nye
containere, som bliver gravet ned.

2508

Hele HG arbejder stadig pa at fa lavet
ruten for 250S om, sa vi ogsa fremover
kan benytte 250S fra HG til Keben-
havn. Kommunalpolitikerne har,
ligesom strudsen, stukket hovedet i
jorden. og s er sagen slutideres ver-
den; men vi har mange gode tanker, vi
endnu ikke har luftet, sa vi er klar til at
fortseette kampen. Nar vi kommerind i
2019, og den nye kereplan gariluften,
skal vi huske p4, at vilige pludselig er
meget, meget teet pad naeste kommunal-
valg, og som tidligere sagt, jo mindre
vores lokalpolitikere vil 0s, jo neermere
kommer vi pa at opstille en lokalliste,
hvor HG og omegn vil vaere i centrum.
Jeg har for nzerveerende fiet mange
henvendelser omkring en lokalliste.
Mit svar er, at jeg ikke har et enske om
at stille op, men jeg vil selvialgelig gore
alt, hvad jeg kan, for at vores lokalliste
bliver en realitet—som modsvar pa den
ligegyldighed vores kommunalpoliti-
kere udviser.

Med venlig hilsen
Michael Gravengaard
Beboerformand [ ]

Receptionslokalet i Johns passage
ved nr. 31

Lokalet udlanes gratis til FSBs beboere.
Der er et depositum pa 500 kr.for ngglen.
Lokalet ma kun bruges i dagtimerne.
Henvendelse til vicevaerten.



November 2018

1

2

5

Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og raekke indeholder alle tallene

fra 1 til 9 praecis en gang.

Der er indkommet 15 Igsninger af september maneds sudoku.
Britta Svendsen, HG 7, st. th. har vundet lodtraskningen
om en aeske chokolade blandt de rigtige Iesninger.

Vind en dejlig seske chokolade

Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 3. december
og deltag i lodtraekningen om en aeske chokolade. Vinderen
far direkte besked og offentliggeres i naeste nummer.

Navn

5/4|9|8(7/6|3|2|1
6(3|2|1/9|5|8|4]|7
1/8|(7|4(3/2|6|9|5
2/6(5|3(8(7|4|1|9
4/1|3]5(2/9|7|8|6
9(7|8|6(4|1|2|5]|3
3/2/6|9|5|4|1|7|8
7/9(1)2(6(8|5|3 |4
8/5(4)7(1/3|9|6|2

SUDOKU

U

MANEDENS

Losning pa sept. maneds sudoku

Adresse

Telefonnummer
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Nyt fra AAB
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AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag til fredag

kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Henning Schiitt, Hoje Gladsaxe 17, 15. tv.
Telefon 39 66 47 13

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | "
klokken 8-19 o

& . r\
9 |
Son- og helligdage: | _‘\l
ALDRIG 1

Lordage:
klokken 10-16

Efterarsnyt fra AAB

I skrivende stund har vi haft nogle
varme og solrige oktoberdage, og det
har veeret dejligt at kunne nyde naturen
med alle de smukke efterarsfarver. Vi
haber, det fortsaetter lidt endnu.

I bestyrelsen arbejder vividere pa 'kal-
desystem /adgangskontrol' til vores
indgange. Det er ikke heltlige til, da vi
skal have detrigtige system. Der har
vaeret mange problemerien af de andre
afdelinger, og det vil viikke gentage.
Vihar saledes faet en radgiver koblet
paprojektet fra AAB hovedafdeling.
Der skal ogsad nye indgangsdere i Hoj-
huset, da de nuvaerende dere ikke kan
bruges sammen med kaldesystemet.

Nar man gar ned gennem Hoje Gladsaxe
1 det dejlige efterdrsvejr, bemeerker

man desveerre, at der er et forferdeligt
rod i mange af haverne. Det skeemmer
helhedsindtrykket, md man sige, og vi
henstiller igen til, at ordensreglementet
overholdes:

Bdde haver og altaner skal fremsta or-
dentlige, vedligeholdte og peene.

Betonvedligeholdelsen

Med henblik pa betonvedligeholdel-
sen af Blok 16 skulle den i store treek
veere feerdig. Der er nogle fating, som
mangler, men det ma vente til naeste ar
sammen med betonvedligeholdelsen
af de ovrige blokke. Den membran, der




smores paiforbindelse med, kraever
nemlig en vis temperatur, og vejret er
for keligt og svingende nu.

Udskiftning af kokkener

Flere beboere har spurgt, om de kan
fanyt kekken. Man kan godt ansege
derom og dermed blive skrevet pa en
liste; men samtidig ma man ruste sig
med stor tdlmodighed. De fraflyttede
lejemél bliver nemlig prioriteret forst,
hvad nyt kekken angér, og der har vee-
ret mange fraflyttere. Arbejdsgangen,
nar man anseger, er ogsa lang og tung:
Ansegningen skal sendesind tilAAB
og godkendes — dernaest skal der op-
seettes et budget, som sé skal godken-
des aflejeren. Huslejen vil jo stige over
en lang periode. Derudover er selve
arbejdet stort, og det vil ikke vaere nemt
atbebo sin lejlighed, medens selve
arbejdet star pa.

Stottemuren

...ved blok 24 og 25 er sat op, men der
er dog noget ved muren ud for blok 24,
som skal rettes op, da det er skaevt.
Yderligere skal der settes et hegn op
oven for muren. Der har vaeret et uheld,
hvor en bil (som ikke var bremset or-
dentligt) naesten var ved at trille ud over
muren, og dette skal bestemt undgas
fremadrettet.

Sommerudflugt Afdeling 52
Vihavde en rigtig dejlig sommerud-
flugt den 5. september. Turen gik til
Skjoldenzesholm Sporvejsmuseum.
Her korte vimed sporvogn og sa pa
mange gamle flotte busser og spor-
vogne. I Kudskehuset spiste vi en

sken frokost, og senere ned vi kaffe og
&blekage pad Malerklemmen. Altialten
dejlig tur pa en dag med rigtig godt vejr.
Laengere referat fra en af deltagerne
folger.

Nar bladet udkommer, haber vi, be-
boerne har nydt godt af endnu mange
flotte efterarsdage

Mange hilsener
pa bestyrelsens vegne
Ida Foghmar

Stottemuren
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Sommerudflugt med AAB

Forventningens glaede er som bekendt
den storste, og den blev til fulde indfriet
onsdag 5. september, da 30 morgenfri-
ske beboere med afgang kl. 08.30, drog
patur med Birchs Busser. Vejret var
perfekt, og humeret var hgjt, davi kerte
mod turens forste mal, Sporvejsmuseet,
Skjoldenaesholm ved Jystrup mellem
Roskilde og Ringsted.

Museet var officielt lukket, men et
seerarrangement var kommet i stand
med guider og kersel med sporvogn
ud i Skjoldenaesholms frodige néle- og
lovskov til endestationen i Hajbjerg
Skov. Undervejs var der flere stop, hvor
guiden fortalte om museets historie

og det, vi passerede undervejs. Efter
sporvognsturen var der rundvisning

Sporvejsmuseet

itre af de fire remisser, der rummer
henved 120 gamle sporvogne, busser
og trolleybusser, herunder et antal
udenlandske sporvogne. En stor del af
vognsamlingen er i trafik eller udstillet
padmuseet.

Sporvejsmuseet dbnedei1978 og
drives og udbygges alene ved ulennet
fritidsarbejde af cirka 1250 medlem-
mer i Sporvejshistorisk Selskab. Der
sker fortsat en lebende udbygning af
museet, en ny busudstillingshal er
sidste skud pa stammen. Her er udstil-
let omkring 30 busser fra tidsrummet
1872-2012. En dobbeltdekkerbus,
250S var ogsd at se her, den kerte sin
sidste turinovember 2012.

Info

De fleste danske bern har aldrig seten
sporvogn, endsige kertien. Af gode
grunde, eftersom den sidste sporvogn
iordineer trafik kerte gennem Koben-
havns gader natten til den 23. april
1972.1dag vidner kun sporvognsskin-
ner, som hist og her titter frem gennem
asfalten om, at sporvogne var et vigtigt
kollektivt transportmiddel i hovedsta-
den gennem 109 ar.

Ogsa Seborg havde sin sprovognslinje.
Linje 16 startede i sin levetid som



Seborgs sporvognsforbindelse til
centrum 16. maj 1924, hvor den blev
forlaenget fra Bispebjerg til Seborg med
endestation pa Seborg Torv. Sporvog-
nen kerte ad Seborg Hovedgade i38 ar
frem til 1962, hvor ruten blev afkortet
fra Seborg Torv til endestoppeti Em-
drup.Sporvognslinje 16 blev endeligt
nedlagti1970 og aflest af busser. Naev-
nes skal ogsa trolleybus linje 27, som
havde endestation naer ved Seborg Torv
pa Dickens Allé. Den betjente en rute
til Hellerup i mange ar og blev drevet af
NESA.

Efter cirka to timers rundvisning var
tiden inde til naeste stop pa turen, Kud-
skehuset, en gammel bindingsvaerks-
kro, som la teet ved Sporvejsmuseet.
Her blevvi beveaertet med en laeekker
buffet og diverse drikkevarer. Godt
maette og tilpasse entrerede viigen
bussen og kerte ad smukke og natur-
skenne veje til Malerklemmen, ogsé et

Trolleybus,Sporvejsmuseet

=

Sidste stop var Malerklemmen

gammelt og hyggeligt sted, hvor vi slut-
tede af med kaffe og eeblekage.
Godtforsynet og lidt treette efter en god
og lang dag, med mange nye indtryk
var vi hjemme igen k1. 17.30.

Tak til afdelingsbestyrelsen for deres
initiativ til en sommertur. Det var forste
gang nogensinde, haber pa en ny tur
neeste ar. Ogsa en tak til Birch's Busser
for deres tilretteleeggelse af turen, bus-
selskabet havde flere gode forslag, det
var sa dette, der blevvalgt. P4 hjemtu-
ren fornemmede jeg en stor tilfredshed
og gleede blandt deltagerne, alle havde
et onske om en tilsvarende tur nzeste ar,
med hib om en lidt sterre tilslutning.

Tak for ordet!

Med venlig hilsen

Niels Bomholt Rasmussen

HG 15, 11. tv. L
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Nyt fra 3B

3B

Viceveert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
Telefon 39 67 72 60

E-mail vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
Afdelingsformand:

. Kom og tal
Formand Birgit Olin, HG 25, 11.tv. | med din
(kontoret) Telefon 39 67 72 06 afdelingsbe-

fb3037@mail.dk styrelse den

Hojhus blok 15: Nr. 21-29 treudje torsdag i
Kontakt:  Birgit Olin, maneden (dog
HG 25, 11. tv. ikke i juli)
Telefon 39 67 72 06 I =il
Firkanten blok 27: Nr. 84-94 - .
Vi sidder i
blok 31: Nr. 96-104 modelokalet.

blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: __'“-J .']_
klokken 8-19 " .=~ A

& -~ r\
Lordage:

klokken 10-16 \I

S

ALDRIG /
Y

Son- og helligdage:

Vinduesudskiftningen er ved at veere
feerdig, og vi haber, at alle bliver til-
fredse med det feerdige resultat.

Arbejdet pa p-pladserne i skraningen er
pabegyndt, og viregner med, at det vil
forlebe planmaessigt.

Pa bestyrelsens vegne
Birgit Olin u

Seet kryds i kalenderen:

onsdag 21. november

3B pensionistjuletur
til Gerlev Kro

Vi besvarer og behandler ikke
klager, som er p& Facebook.
Henvendelse skal ske direkte til
bestyrelsen med afsenders navn
og adresse.

Beboere er velkomne i nr. 104
hver tredje torsdag i tidsrummet
kl. 17 - 17.35.

Venlig hilsen
bestyrelsen




NYHEDER FRA

HARALDSKIRKEN
Kirken i Hoje Gladsaxe

Julekoncert med kor og bigband

jazzet julekoncert 1

Haraldskirken...

Julekoncerten i 2017 blev afholdt i Stengard Kirke — et fyldt kirkerum med over 350 deltagere.

Gladsaxe Folkekor og Gladsaxe Jazzklub er endnu engang gaet sammen om en unik
julekoncert sidst i november — og denne gang i samarbejde med Haraldskirken i Haje
Gladsaxe. Kor, bigband (A Very Big Band) og én af landets dygtigste vokalister giver
koncert med jazzificerede sange og salmer. En swingende markering af julens komme.

Arrangementet finder sted i Haraldskirken
Adresse: Hoje Gladsaxe Torv 3, 2860 Sgborg

Sendag den 25. november 2018, kl. 15 - 17
Dgrene abnes kl. 14.30

Entré: 75 kr. pr. person.
Billetsalget starter mandag d. 08. oktober — kirken rummer plads til 250 deltagere.
Billetsalg via Gladsaxe Jazzklubs billetsystem: www.gladsaxejazzklub.dk

Spargsmal til billetkgb: Jan Engblom: 28 40 37 15 eller Henning Tranberg: 44 44 16 91

Sangeren Bobo Moreno medvirker ogsa i dette ars julekoncert sammen med folkekoret og bigbandet.




(simple) English.

JULEH]ACLP

JULEN ER HJERTERNES FEST... Igen i ar vil Haralds

sogns menighedspleje gerne hjeelpe dem, der er mest
treengte i denne tid, med ogsa at komme igennem hgijtiden
pa en gleedelig made. Det er derfor muligt at segge julehjeelp i
perioden 15. november - 1. december hos sognemedhjzelperen

eller en af preesterne.

Church for all nations

The Church of Denmark is open for everyone — but Danish is a difficult lan-
guage. The last Sunday every month, we celebrate a Communion Service in

Please join in, if you want to worship in a language you understand — or if
you want to discover what Christians do in their churches.

Sunday 25 October 11:00 - and a bite to eat after the service.

d

Julehjeelpen bestar, som tidligere, af et gavekort og bliver uddelt i ugen op til jul.

12.11

19.11
26.11
3.12

10.12

Mandagsmgder i november
og december 2018

Hver mandag er der mulighed for kaffe, samveer og
samtale med andre seniorer tilknyttet Haraldskir-
ken. Vi mgdes kl. 13.30 til andagt efterfulgt af kaffe
og program. Det vil gleede os, hvis flere kunne have
lyst til at veere med! Program for resten af 2018:

Foredrag om ikke-vestlig indvandring til
Danmark ved Anni Auckbur

Foredrag om Julemeerker og nissekort
Vi ser film

Vi synger julen ind med kirkemusikeren
Foredrag om julemandens historie

Pris: 10 kr. pr gang




VI FEJRER JULEGUDSTJENESTER SADAN:
Sendag 23.12. kl. 10.00

Juleaften kl. 15.00 og 23.30

Juledag kl. 11.00

(2. juledag i Sgborgmagle kirke)

Sgndag 30.12. kl. 11.00 pa engelsk
Nytarsdag kl. 15.00

Mere herom i neste nummer!




HARALDSKIRKENS KIRKEKALENDER

Kikeens kalende

HVER SONDAG kl. 10
Sognepreaesterne

Morten Miland Samuelsen (MMS)
eller Lars Oliver Stuhr (LOS)

NOVEMBER

4.11. Alle Helgens gudstjeneste —

vi teender lys for de keere dede LOS
11.11. MMS
18.11. MMS
25.11. kl. 11 — pa engelsk! LOS
DECEMBER
2.12. kl. 10 Kirkens fedselsdag!

- og fedselsdagsfest LOS + MMS
4.12. kl. 19 Gospelkorets julekoncert!

9.12. kl. 10 Familiegudstjeneste LOS
16.12. kl. 10 MMS
23.12. kl. 10 LOS
24.12. kl. 15 0g 23:30 MMS
25.12. kl. 11 LOS
30.12. kl. 11 pa engelsk MMS

Ret til a2endringer forbeholdes.

HVER MANDAG

- eftermiddag med hygge og samtale
Kl. 14-16 abent hus i kirkens alrum.
Samtaler, diskussion, opleesning, sma
interessante foredrag — kaffe og kage.
Lysteendingsbgn mandag kl. 13:30

Kirken ude i Hgje Gladsaxe

En gang om maneden Fredagsbgn kl. 13:15 i
Veerestedet "Skur2”, Haje Gladsaxe 71.

En god halv time med sange, samtale og nad-
ver fra buffet-alteret. Neeste gang 16.11. og
7.12. Datoer bekendtggres ved opslag i Veere-
stedet og pa haraldskirken.dk.

MUSIK FOR DIG
Gospelkor for voksne - hver tirsdag kl. 19-21.
Dirigent Christoffer Nolsge (5198 7366)

Musikakademiet hver tirsdag mellem 14 og
19. Man kan lzere at spille klaver/guitar/bas/
ukulele. Interesserede kan kontakte Sgren pa
sg.haraldskirken@gmail.com

KONTAKT DIN KIRKE

Kirkens kontor

Hgje Gladsaxe Torv 3

tif.: 3969 0370

mail: haralds.sogn@km.dk

Attester og navnesager: tirsdag og tors-
dag kl. 10-13 samt efter aftale

Kordegn Karin Kolling kmk@km.dk

Sognepraest (50%) Lars Oliver Stuhr
treeffes pa tif.: 4120 5026 lost@km.dk

Sognepraest (50%) og diakonikonsulent
(50%) Morten Miland Samuelsen treeffes
pa tif. 2462 3969 eller 3969 3969
mms@km.dk

Kirke- og kulturmedarbejder
Sanne Damborg treeffes i kirken og ude i
sognet eller pa tIf. 30 32 03 70

Kirkemusiker Sgren Geneser treeffes i kir-
ken eller pa tif. 24 61 03 70
sg.haraldskirken@gmail.com

Se alle de andre detaljer pa www.haralds-
kirken.dk

... eller download app’en Kirkekalenderen
med alle Folkekirkens gudstjenester

\

www.haraldskirken.dk



Ja 7. KT Vikar service  m Rrengoring
-, : 26 49 26 75 B Vinduespudsning

1% www.ktvikar.dk B Havearbejde

20% rabat i juli maned

Nemt, grundigt og billigt — det er nemt at bestille grundig og billig rengering

Aut. El-installator

Lerhgj 13 ¢ 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN

Klinik for fodterapi
v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg
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Bedre sent end aldrig. I sidste blad kunne vi ikke nd
at referere fra voves ” lokale affalds-indsamlings-
dag’, som fandt sted den 15.september.

" Jane fra Pulsen havde serget for

morgenbred, Alma havde daekket
bord og serget for kaffe og juice
til bernene. Selvom der samme
dagvar 'Arets Markedsdag'i HG,
medte der alligevel ca. 30 mor-
genfriske beboere til morgenmad
iPulsenkl. 9.00. Indenkl. 10.00
var kaffen drukket, 12 hold var
blevet inddelt og forsynet med
opsamlings-"hapsere”, handsker
og sekke, og sa blev der ellers
ryddet opibebyggelsen de naste
par timer. Det var glaedeligt at se,
atder ogsavar flere familier med
bern, som havde fundet vej og

var med til oprydningen. Der var

denne gang mindre affald end ved

vores indsamling i april, sa vikan

~ med glaede konstatere, at vores

arbejde har baret frugt. Folk smi-
der mindre affald end tidligere,

selvom det stadig er for meget. Vi
fik fyldt mange sakke, og der var

Der blev fyldt mange saekke

bl.a. en cykel og et lobehjul, som
blev fundetien ved Skolestien.

Der skal herved lyde en opfor-
dring til alle beboere i Vores

HG om fremover at tage jeres
affald med til én af de opstillede
affaldsbeholdere. Det vil lette
vores arbejde til naeste "store
affalds-indsamlingsdag”, som
sandsynligvis bliver sendag den
31. marts naeste ar. Vigleeder os
til at se jer igen, og forhabentligt
mange flere. Mange tak til alle
jer, der ofrede nogle timer pa at
forskenne HG, til glaede for alle
osandre.

Pa Facebook, er der uploaded
billeder fraindsamlingen under
“For Alle Os Her I Hoje Gladsaxe”
+”Vores HG” og ogsé Boligfor-
eningen 3B Hgje Gladsaxe”

PS:Teenk p4, at hvis vi ikke far
fijernet affaldet, vil meget af det
ikke forsvinde i vores levetid.
Cirkatider, som det tager at for-
svinde, er for: glas 4000 ar, daser
2000 ar, plastik 400 ar, cigaret-
skod 4 ar, hundelorte 2 uger.

Bruno Jacobsen H.G. 106 u



| " ..I November og december pa Hgje
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Little Bits
Vi skal kode og bygge med de fantastiske Little Bits
Kom og bliv udfordret = Det er megasjovl ©

Litlle Bats ar de helt fantastiske og nyskabende elektroniske moduler, du kan
sammensaetlie il @ hay af forskellige funktiorer. vickemader o designs.

| Der ar muligheder or bade nocl'an og den avancerede bruger bliver tilfradse
Sammensaet de sma komponenter 1l storre kredslab, og sammen kan vi maske
wregra rabotten der lzrer at l=se bogen for dig (sa slipper du da for det pjat & ).

Med Arduing pracessaren kan du kode {programmerg) din nylavede glekironik. ...
Kom g med os, det ku blive spendende &

Wi udfordrar med Little Bits lerdag den 1. december fra kl. 11-13.30 pa
Heje Gladsaxe Bibliotek.
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# Foredrag:

"Foredrag om PH”
Mandag 12. november kl. 16-17.00
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Litteraturbrunch:

"Brunch og Boger"

Tirsdag 14. november kI 10.30-12.00
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Barselscaféer og legestuer:
"Tumlastik™

Onsdag 21. november kl. 10-11.00
Aldersgruppe 0-1 ar

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Barselscaféer og legestuer:
Barselscafeé - Babymolorik og sang”

Onsdag 28. november

Aldersgruppe 0-1 ar

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Foredrag:

"To kvinder fra 1890°erne, og deres uagte barn™
Mandag 26. november kl. 16-17.30.

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Ideveaerksted:

“Little Bits — Kodning, elektronik og idéer”
Lerdag den 1. december kl. 11-13.30
Gratis — bare med op &

Cafe:

Onsdag Cafe

Hver onsdag i ulige uger kl. 10.30-12.00
Ingen billetter, bare mad op &




SCANDIA Tandleege
LASESERVICE Karsten D. Laugesen ApS
Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal
2860 Seborg
Seborg Hovedgade 8 TIf.: 39 67 65 08
TIf. 39 69 34 56 ﬁlgﬁg:ig 08.00-18.00
Oplukning - Degnvagt Tirsdag 08.00-13.00
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00

NAR DER SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

. ogsa B-ordning city gruppen a/s



Vores HG

Abningstider
Dagligt fra 10-15
Men lav en aftale - da
vi jo er rundt i omradet
Tirsdag 14.30-16.30
er viiPulsen

Hoje Gladsaxe Torv 2B
Telefon 39 69 36 51

Christine Bille Christina Andersen
sekretariatsleder cander@
chbi@3b.dk gladsaxe.dk
249319 47 204216 80

Helhedsplanen - Vores HG - en verden af muligheder

Jéne Jandu

Majbrit K. Jens Svendgaard
Pulsen Mouridsen Frederiksen
jaja@3b mamo@3b.dk jesf@3b.dk
26122544 24919435 215577 69
| .
=
]

Braulio Rocha
Sundhedskonsulent
braroc@gladsaxe.dk

21673484

Nyt fra Vores HG

Sé er efteraret for alvor faldet pa, og
kastanjestien lever rigtigt op til sit navn
—og der er flotte gule og rade farver
overaltiden skenne natur.

Efterarsferien bad bade pa familie-
hygge med snobred med Jorgen, byg-
selv-pizza og halloween pyntiPulsen
og det nye initiativ Naboskaberne med
feellesspisning og teater.

Acktiviteter

Der har veeret masser af aktiviteter

de seneste maneder. Der er startet et
nyt hold kvinder til uddannelsen som
bydelsmodre — det er tredje hold i HG.
De er faerdige i december og bliver sa
ligesom de tidligere frivillige her i HG,
hvor de hjelper kvinder og bygger bro.

Forstehjeelp har vaeret i fokus —for bade
store og sma. Der har vaeret forste-
hjeelpskursus for smabernsforeldre,
og isamarbejde med Hjerteforeningen
har der veeret Giv liv kursus — leer gen-
oplivning pa 30 minutter i bade Pulsen,
Skur 2, biblioteket og kirken.

Hver torsdag er der stadig familienet-
veerket Familien i Centrum for foreel-
dre med bern ml. 0-6 4r —nyt tema hver
gang, aftensmad og bernepassere —se
mere pa hjemmesiden og Facebook.

Kirketorvet

Hgje Gladsaxe Liv er overstaet, og der
erigen biler pa Kirketorvet. Der er
kommet en lille film om projektet. Den
kan du finde pd youtube under Vores
HG eller pa vores hjemmeside.
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Vivil gerne sige tak for alle jeres kom-
mentarer og besvarelser af sporgeske-
maet. SomIkan se, er det blandt andet
flere arrangementer og flere hygge-
kroge, som I godt kunne teenke jer.

Hoje Gladsaxe Liv var jo et forseg for at
se, om man kunne 2ndre uderummet,
sa det bliver brugt pa en anden made,
og det er det helt sikkert blevet. Vived
endnu ikke, hvad der skal ske fremover.

Maod os hver tirsdag

Hver tirsdag er der dbent hele dagen i
”Cafe Pulsen” — du kan kebe morgen-
mad, frokost og kaffe og kage. Samtidig
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kan du hygge med venner eller naboer
—der er ogsa blade og braetspil. Om
eftermiddagen er vi der pa skift—sa
kom forbi, hvis du mangler en aktivitet,
gerne vil starte en aktiviteti Pulsen, vil
vide mere eller bare vil have en snak.
Viglaeder ostil at se dig!

Husk, at du kan folge med i aktiviteter
—béade vores ogiresten af HG pa www.
voresHG.dk og pa Facebook og Insta-
gram.

Mange efterdrshilsner fra
Braulio, Christina, Jens, Majbrit, Jane,
Tanja, Luna og Christine |



| cekker
Familie-aktivitet

Der bliver ren hygge, nar vi skal pynte muffins sammen
med Magdalena fra kage- og kaffebaren "Sweet & Magic”
i Sgborg. Ud over at pynte og smage kagerne, far vi ny
inspiration til, hvilke sjove og gode familieaktiviteter man
kan lave sammen i efterars- og vintertiden.

Det er for familier med born
i alderen 6-12 ar.

Det sker lordag 10. november
kl. 13.00-15.00 i Beboerhuset Pulsen,
Hgje Gladsaxe Torv 2B

Tilmelding til Majbrit paA mamo@3b.dk
eller tIf. 24 91 94 35
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TAK FOR EN HYGGELLG
MARKEDSDAG

En markedsdag, som bade bed pad underholdning

med Frederik Konradsen, Den store tryllenerd,
Morkhgj Linedancers, Seekkepiber og Julie Christi-
ansen. Der var banko, loppemarked, ansigtsmaling &
neglebod, kagedyst, hoppeborg og laekre madboder.

Tusind tak til de mange idraetsforeninger, Ung-til-

ung, beboerdemokraterne fra boligforeningerne,
Haraldskirken, Skur 2, biblioteket og UNIG for at
stille op.

Tak til alle jer, som deltog og var med til at gore
dagen hyggelig og festlig. [ |






Naeema

Arets nalo 201

42

Et godt naboskab er med til at skabe et
godtboligomrade. Et sted, hvor deter
rart at komme hjem. Et sted, hvor man
foler sig hjemme — et sted, hvor man er
en del af et feellesskab. At veere en del
af HG —uanset om man er barn eller
voksen, er til fodbold eller handbold,
eller aftensmaden star pa frikadeller
eller falafler.

pahinanden, smile nir man medes —
snakke patrappen eller i elevatoren.
Detkan veere at hjeelpe hinanden;
vande blomster, ndr man er pa ferie,
hange et billede op eller tage en liter
meelk med fra Netto. Detkan ogsé veere
atveere beteenksom og have respekt for
hinanden. Nar man tager hensyn, hvis
man ved, at underboen skal tidligt op pa
arbejde, nar man hjelper ekstra, hvis
nogen har det sveert, eller man selv kan
hjalpe med noget, som den anden ikke
kan. Eller nar man kommer med smé-
kager til jul eller til Eid — selvom man
ikke deler religion. Nar naboskabet
reekker videre end bare til den, der bor
lige ved siden af — men raekker ud over
generationer, baggrund eller opgange.
De fantastiske beretninger, vi har faet
om fantastiske naboskaber —nogle som
endda er blevet venskaber. Om naboer,
som lige gor det lidt ekstra. Som hjal-
per—og giver en hand, ogsa nar deter

sveert.

Derfor karede vi arets naboer 2018 her i
HG. Vifik mange indstillinger, og deter
jo sadejligt, at der er sidan et vidunder-
ligt naboskab heriomradet - hvilket
man jo sletikke eritvivl om, nar man

er her.

Der er mange mader at veere en god
nabo pa. Detkan bade veere det at hilse




Man kan sige, at alle naermest har vun-
det, fordi det er en gave i sig selv at have
sadan et dejligt naboskab. Det skaber et
endnu bedre sted atbo.

Vihar dog valgt tre naboskaber ud, som
modtog priseniér:

Jeanette, Mikkel, Martin og Ulla fik
prisen for et godt naboskab, som raek-
ker ud over egen opgang, men pa tveers
afto opgange. Det er bade, nar det
handler om at passe kat, passe blomster
eller passe pa hinanden. De er blevet
indstillet af deres nabo Heidi.

Bruno fik prisen, fordi han ger rigtig
meget for omridet—han har vaeret med
til at starte skraldeindsamling — som
bade var i foraret og om formiddagen
inden markedsdagen —og er ogsa til
daglig med til at holde omradet paent

og ryddeligt. Han yder praktisk hjelp
til dem, der har brug for det og er altid
klar med et smil og en hjeelpende hand.
Han er naermest hele HG’s nabo. Bruno
er blevetindstillet af Ole.

Naeema modtog Arets Nabo-prisen
for attage sa utrolig godtimod hendes
nye naboer Lisbet og Poul. Hun har
'velkommet' dem med dejlig mad og
masser af smil, og givet dem en tryg
start pad HG-livet.

Dahun fik overrakt prisen et par dage
efter markedsdagen, blev hun meget

overrasket og rort. Hun leb straks hen
ogringede pé Lisbeth og Pouls der for
attakke dem for indstillingen til prisen.
Devar glade for at hun havde vundet
og pointerede igen, hvor stor pris de
satte pd hendes naboskab og pa hendes
fantastiske velkomst til HG. Naeema
responderede med, at taknemmelig-
heden gar begge veje, for hun ogsa var
meget glad for, at de var flyttetind —nu
folte hun sig meget mere tryg med vis-
heden om, at de nok skulle ringe, hvis
der skulle ske noget med lejligheden
eller hendes bern, mens hun er ude af
lejligheden.

Det gavner hele boligomrédet og eger
trygheden, nér vi kender hinanden og

giver hinanden en hjelpende hind -—om

man er ny i HG, har brug for lidt prak-
tisk hjaelp eller bare ved, der er nogen i
naerheden, man kan regne med.

Tusind tak til alle, der indstillede deres
nabo —vihaber at gore dette til en fast

traditioni HG. ]

Jeanette, Mikkel, Martin og Ulla
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Naboskaberne
- pa tveers af geverationer

Naboskaberne er et nyopstartet net-
vaerk i Hoje Gladsaxe, der har til formal
at skabe faellesskab og sammenhold
mellem unge og aldre ved at arrangere
feelles ture, aktiviteter og kulturople-
velser.

Det forste arrangement lob af stablen
tirsdag d. 16. oktober, hvor 40 menne-
skerialle aldre var samlet. Det startede
iPulsen med en skamrost kartoffel-
porre suppe med tilbeher, hvorefter
der var kaffe og kage over en snak om,



hvilke arrangementer, man kunne
forstille sig, at unge og zldre ville have
interesseiat opleve sammen. Der blev
grint, hygget og snakket—og vi blev
nedt til at afbryde, sa vi kunne na videre
til teaterforestilling i Mungo Park. Her
saviforestillingen Mungo Park, der
handler om den opdagelsesrejsende
skotte, der drog mod Afrikai1700-tal-
let for at kortleegge Nigerfloden og den
afrikanske kultur. Det var utrolig un-
derholdende, morsomt og spaendende!
Altialthavde vi en skon aften og er
utrolig glade for den store opbakning,

initiativet Naboskaberne har faet.

Det andet arrangement var den 2. no-
vember med fallesspisning og koncert
med Humerekspressen. Folg med i
opgangene, til arrangementer og pa
hjemmesiden og Facebook for kom-
mende arrangementer.

Vivilmeget gerne have flere med ind
over projektet, s hvisI harideer til
arrangementer og/eller lyst til at veere
med iplanleegningen, s kontakt en-
delig Anna (Fairplay) pa 40134737 og
Luna (Vores HG) paluhp@3b.dk.
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To aktive beboere | H 61
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Muna og Jorgen er et par af de beboere, som er med til at skabe aktiviteter
1 HG til gleede for alle. Her kan du leese lidt mere om, hvad de gar og laver.
Husk at tage fat i os, hvis du har lyst til at veere aktiv og gore noget for andre

og forfeellesskabet heri HG.

Muna
Muna har vaeret med til at starte "Gym-

nastik og Zumba” for kvinder hver
lerdagkl. 12.30-13-30 og er nu tovhol-
der pa aktiviteten. Det er en instrukter
fra GIF gymnastikforening, som er
treener. Muna serger for at reklamere
for aktiviteten, og hun fortaeller om det
til alle, hun meder. Det foregar pa Gron-
nemose Skole, og Muna medes med
deltagerne ved Pulsen og viser dem vej
til aktiviteten. Hun har ogsa lavet en

‘WhatsApp gruppe, hvor de kan kom-
munikere sammen om aflysninger osv.
Hun er ogsa med pa at &endre ting, hvis
der er noget, som kan blive bedre.
Muna gor det, fordi hun er glad for at
hjzelpe andre, leere nye mennesker at
kende, komme ud fra hjemmet, og sa
kan hun godtlide at tage ansvar. Ved at
veere frivillig forteeller hun, at hun bli-
ver en del af Gladsaxe, og det er vigtigt
for hende, som er flyttet til omrédet for
tre ar siden fra Herning.

Muna er meget aktiv og vigtig for Heje
Gladsaxe. Ud over at veere tovholder for
”Gymnastik og Zumba” er Muna frivil-
ligikvindeklubben om fredagen i Pul-
sen og aktiv som Bydelsmor, hvor hun
bl.a. tolker pé skolen. I december kan
du gleede dig til at smage Munas mad til
Folkekekken i Beboerhuset Pulsen.



Jorgen
Jorgen er HG's seje rulleskejteinstruk-

tor pa Familie-Rul for bern og foreldre,
som foregér hver onsdag pa Byens Are-
na. Familie-Rul startede Jorgen op pa
egetinitiativiforaret 2018 og har haft
treening hver onsdag siden. Familie-
Rul har veeret en stor succes og nogle
gange op til 25 deltagere. Foraldrene

er gode til at bakke deres bern op, men
detkunne veere dejligt, at endnu flere
foreeldre ogsa tog rulleskejterne pa.
Jorgen synes, det er en fantastisk sport,
hvor bern og foraeldre kan lave noget
sjovt og aktivt sammen. Han gor det,
fordi han synes, det er dejligt at give
nogetvidere, som han selv har leert. Men
deter ogsévigtigt for ham at gere det
lige her, hvor han bor. Jergens mél er, at
bade bern og foraeldre bliver sikre i at
kore parulleskojter gennem traeningen.
Hans drem er at tage en gruppe foraeldre
og teenagere med til Berlin og kere
Marathon pé rulleskeijter til september
2019. For at gore aktiviteten mere stabil
kunne Jorgen godt teenke sig at opstarte
en rulleskejteklub her i Haje Gladsaxe,
som kan abne nye muligheder.

Nu er udendors Familie-Rul gdet pa
vinterpause, men Jorgen har forskellige
idéeriermettil vinteren.

Dukan ogséfinde
Jorgen som frivillig i
Beboerhuset Pulsens
husrad. I den forbindel-
se lavede han snobred
og familiehygge over
bal fredag inden efter-
arsferien —en stor suc-
ces! Jorgen har tagetet
par billeder, du kan se
her. [
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For sommerferien modtes en gruppe drenge
ved Hoje Gladsaxe bibliotek. Sammen
skulle de hore naermere om et nyt ivaerkseet-
terprojekti Hoje Gladsaxe. De satte sig

alle speendte pa de tomme fremsatte stole
og lyttede til, hvad de to de udsendte fra
Mind Your Own Buisness havde at sige.
Mind Your Own Buisness er en virk-

somhed, der specialiserer sigiat starte
virksomheder op med unge drenge og
har haft stor succes med detiandre
boligomrader. Nu er tiden kommet til
Hgje Gladsaxe! Drengene synes, at det
lod speendende og valgte at géd ind det
med liv og sjeel.

Efter sommerferien har drengene knoklet
med at finde pa det helt rigtige koncept for
deresvirksomhed. De har genereret hele
170ideer (!!!), men har nu fiet det kogt
ned til énidé, som de alle braender for.
De vil lave deres helt egen proteinbar og
selge den.

Nu begynder det harde arbejde med

at gore deresidé til virkelighed. Det
far drengene hjeelp til af otte folk fra
erhvervslivet. Vikan ikke vente med

at se, hvad de unge mennesker kan drive det

til. En ting er sikkert—de erklar til at arbejde

hardt for det. L
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SYNG SAMMEN MED ANDRE

Den 1. sgndag i hver maned kan du fa
smurt sangstemmen i Pulsen,
nar Paul spiller og vi sammen synger
forskellige viser og sange.

Alle er velkomne
- tilmelding er ikke ngdvendig. Bare mad
op og se om det er noget for dig!

Tid: 1. sgndag i hver maned kl. 14.00-16.00
Sted: Beboerhuset Pulsen, Hgje Gladsaxe Torv 2B

Baboarhusat I “Ise“

www.voreshg.dk




SKUR2 | BEVAGELSE

KOM 0G VAR MED! Det er gratis og kreaever ikke tilmelding.

Bevaegelse i Skur2 er for alle og derfor holder vi os til:

Vi er opmaerksom pa vores krop og undgar ubehagelige gvelser.
Vi ggr, hvad vi kan, og bygger langsomt op derfra.

@velserne foregar i roligt tempo. Vi vil undga skader.

Vi er opmaerksom pa kropsholdning samt vejrtraekning.

Vi ved at let fysisk aktivitet er bedre end ingen fysisk aktivitet.

TID OG STED:

Skur2 - Hgje Gladsaxe 71, 2860 Sgborg

Vi starter d. 23. oktober og slutter d. 27. november 2018

Vi mgdes hver tirsdag fra kl. 9:30.
Kontaktperson: Braulio Rocha; mobil: 21 67 34 84
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JULEMARKED

Beboerhuset Pulsen

Lordag 17. november
kl.10.00 - 14.00

Der er mulighed for at kebe mange forskellige
slags hjemmelavede ting fra de kreative i omradet.
Ung til Ung star for salg af kaffe og glegg/eebleskiver.




ARETS SIDSTE
FOLKEKQKKEN

... erden 3. december, hvor
Muna laver mad

Pris 35 kr.

Born fra 6 &r 15 kr.

PULSENS
JULEBANKO

...erden 6. december
kl. 18.30 (deren abnes 17.45)

CAFE PULSEN HAR

LUKKET

18. december 2018
25. december 2018
og 1. januar 2019



Beboerhuset “ Isen

Program 2018

Mandag

Slankehold Kl
Mandegruppe (4. mandag i hver maned) Kl
Folkekekken (1. mandag i hver maned. Kun 35 kr.) Ki
Tirsdag

Café Pulsen er aben — kgb morgenmad, frokost, kaffe og kage  Ki
Gatur og kaffe (Den korte tur - ca. 3,4 km — vi gar stille og roligt) Kl
Gatur og kaffe (Hjerteruten - 4 km — her far vi pulsen op) Kl
Frokostret (Kun 20 kr.) Kl
Hjeelp til at sy med Estrid Ki
Mad medarbejderne fra Vores HG — og fa hjaelp til dine gode Kl
ideer og aktiviteter

Bydelsmorsuddannelse Kl
Onsdag

Kreativ eftermiddag KI.
Lektiecafe (fra 0. klasse og op) KI.
Torsdag

Banko (2. torsdag i hver maned) KI.
Arrangementer med Vores HG (se opslag/HG-blad/Voreshg.dk) KI.
Fredag

Kvindegruppe for alle kvinder KI.
Lerdag

Se opslag i opgangene, HG-bladet og www.voreshg.dk

Sendag

Visesang (1. sgndag i hver maned) KI.

Der kommer lobende nye aktiviteter og arrangementer.

.14.30 - 16.30
.17.00 — 23.00
.18.00 - 20.00
9.00 - 16.30

. 9.30-12.00
.10.00 - 12.00
.12.00 - 14.00
.14.00 - 16.00
.15.00 - 16.30
.17.00 - 20.30
13.00 - 16.00
17.00 — 19.00
18.00 — 22.00
18.00 — 23.00
18.00 — 23.00
14.00 - 16.00

1

Se kalenderen og meget andet p& vores nye hjemmeside www.voreshg.dk

Beoeitusel I “ I sa Il

Vores HG m TIf.: 39 69 36 51 ® Mail: mail@voreshg.dk

www.voreshg.dk B www.facebook.com/voreshg B Instagram: voreshg




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

'ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB
PELADSARE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Formand: Niels Espersen, HG 10, 3. tv.
Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tlf. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Veerksted og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserer: Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind og udmelding 1. onsdag i maneden
kl. 18-19 (juli lukket)

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

}

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Montsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Hobbyrummet

Ngagle til hobbyklubben kan afhentes
pa vicevaertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

TaN
2he

Billardklubben
Henvendelse til

formand René Zingenberg.
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Vicevaert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94

i\bnings- og telefontider pa Inspekterkontoret

Abningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 11-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

alsin,
AAB

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hejhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

Billardklubben
Bodil Dohn
Hoje Gladsaxe 72, st. tv.

—

3B Motionsklub Hgjhuset
Fmd. Poul Reher Jensen

HG 25, 9. th.

TIf. : 318942 14

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tv.
1. og 3. onsdag i hver maned

kl. 15.30-17.00.

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

Billardklubben Firkanten
Formand Leif Hansen, HG 86, 1.
TIf.: 39 56 12 81

Sauna/Solarium

Hojhuset 11-19

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv.
Kasserer: Mohammed Fadail, HG 15,
7. tv.

Sauna/sol og kondiklubben
'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser

Henvendelse pa tif. 22 52 63 41,
Carsten Habekost. Husk at medbringe
sidste huslejekvittering.

Mentsalg/ind- og udmeldelse: 1. mandag
i hver maned kl. 18.00-19.00 HG 15, 7. tv.

Vinklubben Gzercellen HGI

Lavhusene 68 Formand:

Dorte Jensen, HG 80, 2.tv. 1966 Michael Juhl Pedersen
TIf. 24 60 74 75 207578 34




Hoje Gladsaxe Bladet

Udgives af Feellesdriften

og redigeres af et udvalg
bestadende af et medlem fra

hver af de fem afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Feellesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 2B, 2.

2860 Seborg

eller lzegges i Inspektarkontorets
postkasse.

Stof til naeste nummer, se side 3.

Meninger og synspunkter i indlseg og artikler
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